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॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
ఓం పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్సూర్లముదచ్యతే। పూర్ణస్య _ పూర్ణమాదాయ _ పూర్ణమేవావశిష్యతే ॥ 
వసుదేవసుతం దేవం కంసచాణూరమర్దనమ్‌ । దేవకీ పరమానందం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
నారాయణం నమస్కృత్య నరం చైవ నరోత్తమమ్‌ । దేవీం సరస్వతీం వ్యాసం తతో జయముదీరయేత్‌ ॥ 


శ్రీమద్శగవద్గీత 
(తత్వవివేచనీ హిందీ వ్యాఖ్యకు ఆంధ్రానువాదము) 
మొదటి అధ్యాయము - అర్జున విషాదయోగము 


అధ్యాయ నామము : శ్రీ భగవానుడు అడ్డునుని నిమిత్రముగా జేనీకొని నమస్త విళ్లమునకు భగవద్గీతా రూపమున 
జేసిన మహోపదేశమునకు అవతారికగా ఈ అధ్యాయము ప్రారంభింపబడినది. దీనిలో ఉభయపక్షములకు సంబంధించిన 
ముఖ్యమైన యోధుల నామములు పేర్కొనబడినవి. పిదప అర్జునుడు తన బంధుమిత్రులు నళించెదరను సందేహమునకు 
లోనయ్యెను. తత్పలితముగా అతడు మోహవ్వాకులుడై, తీవ్రవిషాదమునకు గురియయ్యెను. ఇట్టి విషాదము కూడా 
నత్సాంగత్యప్రభావమున సాంసారిక భోగములయందు వైరాగ్యభావన కలిగించి (శ్రేయోమార్గమున ముందునకు నడిపించును. 
అందువలన ఇది అర్జున విషాదయోగముగా పేర్కొనబడినది. 

అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి మొదటి శ్లోకమున ధృతర్యామ్టుడు యుద్రవిశేషములను గూర్చి 
వివరింపుముని సంజయుని అడిగెను. సంజయుడు దానికి సమాధానముగా దుర్యోధనుడు (దోణాబార్యుని యొద్రకేగి సంభాషణ 
కుషక్రమించెనని రెండవ శ్లోకమున తెల్పెను. మూడవ శ్లోకమున, దుర్యోధనుడు ద్రోణాచార్యునితో పాండవుల మహో 
సైన్యమును చూడవలనినదిగా కోరి, నాలుగునుండి ఆజవళ్లోకమువరకు ఆ సైన్యములోని ప్రముఖయోధుల వేర్లను తెలివెను. 
ఏడవ ల్లోకమున ద్రోణాబాడ్యులతో తమ సైన్ఫములోని ప్రధాన సేనానాయకులను లెన్సుగా తెలిసికొనుమని చెప్పి ఎనిమిది, 
తొమ్మిదవ శ్లోకముల యందు వారిలో కొందరి పేర్ణను, వారి పరాక్రమములను, యుద్దకౌశలములను వర్ణించెను. పదవ 
శ్లోకమున తమ సైన్యము అపరిమితమైనదనియు, పాండవుల సైన్యము పరిమితమైనదనియు తెలిపెను. పదునొకండవ 
శ్లోకమున భీష్ముని రక్షించుచుండవలనినదిగా వీరులందరిని కోరెను. పన్నెండవ శ్లోకమున, భీష్మపితామహుడు శంఖమును 
వూరించెననియూ, పదుమూడవ శ్లోకమున, కౌరవసేనలో శంఖములు, భేరులు, తప్పైటలు, మృదంగములు, కొమ్ములు 
మొదలైన వివిభవాద్యములు ఒకేసారి మోగినవనియు వర్ణింపబడెను. పదునాలుగు నుండి పదునెనిమిదవ శ్లోకము వరకు 
క్రమముగా శ్రీకృష్ణ భగవానుడు, అర్జునుడు, భీమసేనుడు, యుధిష్టరుడు, నకులుడు, సహదేవుడు మరియు పాండవసేనలోలి 
నమస్తమగు ఇతరేతర (ప్రముఖయుద్దవీరులు తమతమ ళంఖములను పూరించిరని తెల్చుబడెను. పందొమ్మిదవ శ్లోకమున 
ఆ ళంఖధ్వనులనుండి ఉత్త్సనమైన భయంకరళబ్దముతో భూనభోంతరాళములు (ప్రతిధ్వనించెననియు, తద్ద్వారా 
దుర్ఫోధనాదులు వ్యథితులైరనియూ వర్ణింపబడినది. ఇరువది, ఇరువదొకటవ క్లోకములలో ధార్తర్మాస్టులు యుద్దసన్హద్దులగుట 
జూచి అర్జునుడు, శ్రీ కృష్ణునితో తన రథమును ఉభయసేనల మధ్య భాగమునకు నఢివింపుమని కోరెను. ఇరువది రెండు, 
ఇరువది మూడవ శ్లోకములయందు నర్హసైన్యమును సమ(గ్రముగ వరిళీలించువరకు రథమును అబ్బిటనే నిలివి 
యుంచవలనీనదిగా నూచించి అతడు అందరిని చూచుటకు తన ఇచ్భ్రను (ప్రకటించెను. ఇరువది నాలుగు, ఇరువది ఐదవ 
శ్లోకములలో అర్జునుని కోరిక మేరకు ఆ రథమును రెండు సేనల మధ్య నిలిపి యుద్దము చేయుటకై ఒకబోట చేరిన 
వీరులందరిని పరికించవలనినదిగా శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునితో నుడివెను. అటు పిమ్మట ముప్పదియవ శ్లోకము వరకు 
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న్వుజనసమూహమును గాంచి అర్జునుడు వ్యాకులపాటునందుట, తన ళోకాకులస్ట్రీతిని అతడు ప్రకటించుట వర్ణింపబడిన్న 
ముప్పది ఒకటవ శ్లోకమున యుద్దమువలన కలుగబోవు వివరీత పరిణామములను గురించి అతడు వివరించెను. ముప్ప్య 
రెండు, ముప్పది మూడవ ల్లోకములలో యుద్దవిజయమును, రాజ్ఞః సుఖమును తాను కోరనని సహేతుకముగ తన వాదమ్మ్యు 
వినిపించెను. ముప్పది నాలుగు, ముప్పది ఐదవ శ్లోకములయందు ఆచార్యాది సజనమును వర్ణించెను. పిదప అర్జునుడు 
“నేను మరణించవలసివబ్చిననూ లేక త్రిలోక రాజ్యాధిపత్యము లభించిననూ ఈ ఆచార్యులనుగాని పితృపు(త్రాది ఆత్మీయ 
స్తుజనులను గాని చంపుటకు ఇచ్చగింపను” అని చెప్పెను. ముప్పది ఆజున, ముప్పది వీఢవ శ్లోకములలో దుర్యోధన్యా 
బంధువులు ఆతతాయులైనప్పటికిని వారిని చంపుటవలన పాపము కలుగుటయేగాక, నుఖళాంతులును లభింపవ 
వివరించెను. ముప్పది ఎనిమిది, ముప్పది తొమ్మిదవ శ్లోకములలో కులవినాళము, మిత్రద్రోహము వలన కలుగు పాపముల 
నుండి తప్పించుకొనుటకు యుద్దము చేయకుండుటయే నమంజనమని చెప్పెను. నలుబదినుండి నలుబది నాలుగ్వ 
శ్లోకమువరకు కులవినాళమువలన ఉప్పతిల్లెడు దోషములను గూర్చి విస్తారముగా వర్ణించెను. నలుబది ఐదు, నలుబఢి 
ఆజువ శ్లోకములలో రాబ్బసుఖాదుల లోభముచే నస్వజనులను చంవుటకై యుద్రనన్లుద్దత మహా పాపకృత్వముగా తెల్పి 
శోకమును ప్రకటించుచు దీనికంటె దుర్యోధనాదులచేత తాను సంహరింపబడుటయే (శ్రేష్టమని పొర్టుడు నృష్టీకరించెను, 
ఇక చివరిదైన నలుబది వీడవ శ్లోకమున యుద్దము చేయకుండుటకై నిళ్టయించి శోకనిమగ్గుడైన అర్జునుడు అస్త్ర త్యాగము 
చేసి తేరుపై చతికిలపడిపోయిన విషయమును వివరించుచు నంజయుడు అధ్యాయమును ముగించెను. 
సంబంధము : రాజసూయయాగమునందు పాండవుల మహిదైళ్ళర్యమును చూచి దుర్యోధనుని మనస్సులో అంతులేని 
ఈర్ష జనించెను. అతడు ళకుని మొదలగు వారి నూచనలమేరకు జూదమాడుటకై ధర్మరాజును ఆహ్మోనించెను. కపటముతో 
అతనిని ఓడించి అతని సర్హన్యమును కాబేసెను. పర్భవసానముగా పంచపాండవులు (ద్రౌపది సహితముగ పండ్రెండు 
సంవత్సరములు అరణ్యవాసము చేయుటకును, ఒక సంవత్సరము అజ్ఞాతవాసము చేయుటకును నిళ్ళయింపబడినది 
ఈ (ప్రకారముగా పదుమూడు వత్సురముల వరకు సమస్త రాజ్యుముపై దుర్యోధనుని ఆధిపత్యము ఉండునట్టును, పాండవుల 
అరణ్య అజ్ఞాతవాసములు అనుకున్ల రీతిగా సవ్యముగా సాగినబో పీదప పాండవులకు తిరిగి రాజ్యుము అప్పగించునట్లు 
నిర్ణయింపబడినది. ఇట్టి నిర్ణయము ననునరించి పదుమూడు వత్సరముల కాలమును గడిపిన పిమ్మట పాండవులు తమ 
రాజ్యమును తిరిగి ఇమ్మని కోరిరి. అప్పుడు దుర్యోధనుడు దానిని నిర్ధుందృముగా నిరాకరించెను. రాజ్యము తిరిగి ఇచ్చుటకు 
గాను, వారిని నమ్మతింపజేయుటక్రై జ్ఞానవృద్దుడు, వయోవృద్దుడునైన (ద్రుపదుని పురోహితుడు రాయబారిగా పంపబడెను. 
కాని వారు అతని మాటలను పెడచెవిన పెట్టిరి. అపుడు ఉభయపక్షములలో యుద్ద సన్ఫద్దత ప్రారంభమాయెను. 


యుద్దసహాయమునకు శ్రీకృష్ణభగవానుని అర్థించుటై దుర్యోధనుడు ద్యారకను చేరెను. అదేవిధముగా అర్జునుడు 
కూడా అచటికి చేరుకొనైను. భగవానుడు తన భవనమున నిదురించుచుండుటను ఇరువురును గాంచిరి. అతడు 
నిదురించుచుండటను చూచి దుర్యోధనుడు అతని శిరమువైవున గల ఒక ఉన్సుతాసనము నలంకరించెను. అర్డునుడ 
చేతులుమోడ్డి) నమతతో భగవానుని పాదములకడ నిలుచుండెను. మేల్కొనిన వెంటనే శ్రీకృష్ణుడు తనముందున్ల అర్జునుని 
చూచెను. మరల వెనుకకు తిరిగి చూడగా తన తలనైవున కూర్చుండియున్లు దుర్యోధనుడు కన్పుట్టెను. శ్రీ కృష్ణభగవానుడు 
ఉభోయులకు స్వాగతసత్కారముల నొనర్జి) వారి రాకకు గల కారణముల నడిగెను. అప్పుడు సుయోధనుడిట్లు వచించెను. 
“నాయందును అర్జునుని యందును మీకు ఒకేవిధమగు (వేమ కలదు. మేమిరువురము మీకు బంధువులము. కొని 
మీయొద్దకు నేను ముందుగా వబ్చితిని. మొదట వచ్చిన వారికే సహాయము చేయుట నజ్జనుల నియమమైయున్లది. నమ 
భూమండలమునందు సజ్జనులందరిలోను మీరే (శ్రేష్టులు, వూజ్యాలు. అందువలన మీరు నాకే సహాయము చేయవలెను. 
భగవానుడిట్లనెను - సందేహము లేదు. నీవే మొదట వచ్చితివి కాని, నేను ముందుగా అర్జునుని చూచితిని. అందువలు 
ఇరువురకును నేను సహాయము నందింతును. కాని శాస్త్రముననునరించి బాలకులు ముందుగా కోరుకొనుట యుక్తము 
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1 ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
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అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు శరణాగతుడైన అర్జునుడు తన శోకనివృత్తికై నిశితమైన (తిరుగులేని 
ఒకే ఒక ఉపాయమును తెల్పుమని భగవానుని ప్రార్థించెను. దానికి భగవానుడు 30వ శ్లోకం వరకు ఆత్మతత్త్యమును 
వర్ణించెను - సాంఖ్యయోగ సాధనయందు ఆత్మతత్త్య (శ్రవణ, మనన, నిధిధ్యాసనములే ముఖ్యములైనవి. ఈ అధ్యాయము 
నందలి 30వ శ్లోకము తరువాత న్వధర్శ్మమును గూర్చి వర్ణించి, కర్మయోగ స్వరూపమును వివరించినప్పుటికిని 
ఉపదేళముయొక్క ఆరంభము సాంఖ్యయోగము తోడనే జరిగినది. ఆత్మతత్త్య వర్ణనము ఇతరాధ్యాయముల కంటెను ఈ 


(ద్వితీయ) అధ్యాయమునందే విన్ఫతముగా నమగ్రముగా చర్చింవబడినది. ఈ కారణమున ఈ అధ్యాయమునకు 
సాంఖ్యయోగము” అనునామము వీర్పడినది. 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందు మొదటి శ్లోకమున సంజయుడు అర్జునుని విషాదమును వర్ణించెను. 
2వ, 3వ శ్లోకములలో భగవానుడు అర్జునుని మోహముతో వీణీకి తనముతో గూడిన విషాదమును అధిక్లేపేంచుచు 
యుద్ధము చేయుటకై అతనిని ప్రోత్సహించెను. శవ, 5న శ్లోకములలో పూజ్యాలైన భీష్మ ద్రోణాది గురుజనులను చంపుటకంటెను 
బిబ్బమెత్తుకొని బీవించుటయే (శ్రేష్టమని అర్జునుడు పలికెను. రవ శ్లోకమున యుద్దము చేయుటయా? చేయకుండుటయా? 
అను వానిలో వీది శ్రేయస్కరమో? నిళ్ళయించుకొనలేక మోహము, కాతరత్తము అను దోషములకు లోనైన తాను భగవానుని 
శరణుపొందుచున్హాననియు, తనకు (శ్రేయన్కరమైన దానిని ఉపదేశించుమనియు అర్జునుడు భగవానుని 7వ శ్లోకమున 
ప్రార్థించెను. 8వ శ్లోకమున నిష్కంటకమైన తైలోక్సరాబృప్రాప్రియు తన శోకమును తొలగింపజాలదని తెల్పుచు 
వైరాగ్యభావమును ప్రకటించెను. ఈ విధముగా అర్జునుడు యుద్ధమే చేయనని పల్కుచు మౌనమును వహించి చతికిల 
బడెననియు, అందులకు భగవానుడు చిరునవ్వుతో పలుకసాగెననియు 9, 10వ క్లోకములలో సంజయుడు చెప్పెను. 2వ 
శ్లోకమున భగవానుడు తనయుపదేశమును ఆరంభించి, ఆత్మయొక్క నిత్వత్తమును నిర్జికారత్తమును 12, 13వ ల్లోకములలో 
నిరూపించెను. నమస్త భోగములు అనిత్యములని తెల్పుచు, సుఖ దుఃఖాది దృంద్రములను నహింపవలెనని 14వ శ్లోకమున 
సృష్టపజచెను. ఆ నహనళీలము మోక్షప్రాప్తికి హేతువని 15వ ల్లోకమున వివరించెను. 16వ శ్లోకమున సత్‌, 'అనత్తుల] 
లక్షణములను తెలువుచు 17వ శ్లోకమున సత్‌ వస్తురూపమును, 18వ శ్లోకమున 'అనత్‌” వస్తుస్తరూపమును తెలిపి 
యుద్రముచేయుమని భగవానుడు అర్జునుని ఆదేశించెను. ఆత్మ చంపునదియనియు, చంపబడునదియనియు భావించువారు 
అజ్ఞానులు - అని 19వ ళ్లోకమున తెలిప, 20న ల్లోకమున జన్మాది షడ్డికార (ఆయు వికారముల) రహితమైన ఆత్మ 
స్వరూపమును వూర్తిగా వివరించెను. 'ఆత్మతత్త్యమును ఎటీంగినవాడు ఎవరినీ చంపడు, చంపించడు” అని 21వ శ్లోకమున 
పేర్కొనెను. వీమ్మట 22వ శ్లోకమున మనుషులు వత్రములను మార్చుకొనునట్టుగా ఆత్మయు దేహాంతరములను 
పొందుచుండునని తెలిపెను. 23 నుండి 25వ శ్లోకము వజకు ఆత్మ అచ్చేద్యము, అదాహ్యము, లక్లేద్యము, అశోష్యము 
అనియు అది నిత్యము, నర్హగతము, స్థాణువు, అచలము, ననాతనము, అవ్యక్తము, అచింత్యము, నిర్చికారము - అనియు 
తెల్పి దానికై శోకించుట అనుచితమని పేర్కొనెను. 26, 27వ ల్లోకములలో ఆత్మ జననమరణ శీలమని ఒకవేళ భావించినను, 
శరీరముల అనిత్యత కారణమున శోకింపదగదని 28వ శ్లోకమున తెలిపెను - ఆత్మతత్త్ర్యముయొక్క ద్రష్టు వక్త (శ్రోతల 
దుర్లభత్తమును 29వ శ్లోకమున (ప్రతిపాదించి, ఆత్మతత్త్ర్యము సర్హథా అవధ్యము ఆగుటవలన వ ప్రాణికొజకైనను శోకించుట 
అనుచితమని 30వ శ్లోకమున వివరించెను - 31వ శ్లోకమునుండి 36వ క్లోకమువజుకును క్షాత్రధర్మ దృష్టితో యుద్దము 
చేయుట అర్జునునకు న్యధర్మమని తెలిపి దానిని తృజించుట అని విధముల అనుచితమని పేర్కొనెను. యుద్దము 
ఇహపరలోక సుఖప్రదమని తెల్పుచు అర్జునుని యుద్దననద్దుడవుకమ్మని 37వ శ్లోకమున ఆజ్ఞాపించెను. యుద్ధాది 
కర్మలయందు పాపములనుండి నిర్ణిప్త్రడగుటకు నమత్త్య బుద్దిని కలిగియుండుటయే ఉపాయమని 38వ శ్లోకమున దెలిపీ 
కర్మబం౦ధములను చేదించు కర్మయోగ విషయకబుద్దిని వర్ణింతునని 39వ శ్లోకమున ప్రస్తావించెను. 40వ శ్లోకమున 
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కర్మయోగమహిమను దెలిపెను. నిళ్టయాత్మిక బుద్దికిని, అవృవసాయులైన నకామవురుషుల బుద్దులకును గల భేదమును 
41వ ల్లోకమున నిరూపీంచుచు 42 43, 44వ ల్లోకములయందు న్వర్గసుఖపరాయణులైన నకామపురుషుల స్వభావములను 
వర్ణించెను. 45వ శ్ల్‌కమున అర్జునుని నిష్కామ, నిర్భంద, నిత్య సత్తస్థుడవుకమ్మని పల్కుచు, తన యోగక్షేమములను 
గూర్చి ఆలోబింపక ఆత్మ సంయమియగుటకు ఆదేళించుచు, (బహ్మజ్ఞాడైన (బ్రాహ్మణునకు వేదోక్తములైన కర్మఫలరూప 
నుఖిభోగముల వలన ఎట్టి ప్రయోజనమూ ఉండదని 46వ శ్లోకమున దెలిపి, 47వ శ్లోకమున నూత(ప్రాయముగ కర్మయోగ 
స్వరూపమును దెల్పెను. యోగమనగా నమత్తమని 48వ శ్లోకమున పేర్కొని, నమలత్పబుద్ధితో పోల్చినప్పుడు నకామకర్శలు 
అత్యంత తుచ్భములనియు, ఫలములనాళించువారు అత్యంత దీనులనియు, 49వ శ్లోకమున వివరించెను. 
సమత్తబుద్రియుక్తులైన కర్మయోగులను (ప్రళంనించుచు అర్జునుని కర్మయోగమునందు నిమగ్భుడవగుమని ఆజ్ఞావీంచి, 
సమత్తభావఫలము అనామయపద(ప్రాప్రియని 50వ, 51వ శ్లోకములలో పేర్కొనెను. వీమ్మట 52, 53వ శ్లకములయందు 
వైరాగ్యములో గూడిన బుద్ది శుద్దమూ, న్వచ్ళమూ, నిళ్చలమూ అగుననియు, తత్తలము పరమాత్మ ప్రాప్తీయని తెలిపెను, 
54వ ల్లోకమున అర్జునుడు న్థీతప్రజ్ఞాని విషయమై నాలుగు ్రళ్దలు అడిగెను. భగవానుడు 55వ శ్లోకమున మొదటి 
ప్రల్దకును, 56, 57వ శ్లోకములలో 2వ ప్రళ్ళుకును, 58వ శ్లోకమున 3వ ప్రళ్లకును, సూత్ర ప్రాయముగా నమాధానములను 
ఇచ్చెను. సమస్త కోరికలను తృబించి, బాహ్యృసాధనముల్ట్ర అపేక్ష కలిగియుండక, అంతరాత్మయందే సర్హదా సంతుష్టుడగుట, 
దుఃఖములవలన ఉద్దిగ్ణుడు గాక సుఖములయందు న్పృ్రహారహితుడై రాగభయ (క్రోధములను నర్హథా త్యజించి, 
జుభాళుభప్రాప్రియందు హార్షశోకములకును, రాగద్దేషములకును లోనుగాకుండుట, సమస్త ఇంద్రియములను 
విషయములనుండి మఅలించి, తనవళమునందుంచుకొనుట మొదలగునవి స్థితప్రజ్ఞునియొక్క లక్షణములని పైన 
పేర్కొనబడిన శ్లోకములలో (55 నుండి 58వ శ్లోకము వణుకు) విపులముగా వివరించెను. ఇంద్రియముల ద్వారా విషయములను 
(గ్రహింపనివానినుండి విషయములు వైదొలగినను వాటిపైగల ఆనక్తి మాత్రము తొలగదు. వాటి నివృత్తి కేవలము పరమాత్మ 
దర్భనము వలననే కలుగును - అను విషయమును 59వ శ్లోకమున న్ఫుష్టఏఅచెను. 60వ శ్లోకమున ఇంద్రియముల 
ప్రాబల్యమును నిడూపించుచు, మనస్సును, ఇంద్రియములను నంయమవూర్చుకముగా భగవత్సురాయణము గావింపవలెనని 
తెల్పి, ఇంద్రియములను జయించినవానిని 62వ శ్లోకమున ప్రశంసించెను. 62, 63, శ్లోకములలో విషయచింతన వలన 
కలుగు వతన(క్రమమును వివరించెను - రాగద్బేషరహితుడై కర్మల నాచరించు వానికి ప్రసాద (ఆధ్యాత్మిక ప్రసన్ఫత) 
ప్రాప్తి కలుగుననియు, దానివలన సమస్త దుఖములును నశించి, శీఘ్రముగా అతని బుద్ది స్టీరమగునని, రశ, 65వ శ్లోకములలో 
వివరించెను. వీమ్మట రరవ శ్లోకమున అయుక్తుడైన పురుషునకు (్రేష్టబుద్ధి, భగవచ్చింతన, సుఖశాంతులు దూరమగునని 
తెల్పెను. 67వ శ్లోకమున వాయు-నౌకల దృష్టాంతములనిబ్చి, మనస్థ్రుంయోగమువలన ఇంద్రియములు బుద్దిని హరించునని 
తెల్పెను. ఇంద్రియములను వళమునందుంచుకొనిన వాడే వాస్తవముగా స్థితప్రజ్ఞుడని 68వ శ్లోకమున నిద్దాంతీకరించెను. 
వీమ్ముట సామాన్య మానవులకు (బ్రహ్మానందము రాత్రితో నమానమనియు, తత్త్యజ్ఞానియైన యోగికి విషయనుఖములు 
రాతితో నమానమనియు 69వ శ్లోకమున తెల్పెను. 70వ శ్లోకమున సముద్ర దృష్టాంతమును ఇచ్చుచు జ్ఞానియైన మహాత్ముని 
మహిమను కొనియాడెను. నమస్త కోరికలను, ఆసక్తులను, మమతాహంకారములను త్యజించి, ప్రవర్తించు వానికి పరమళాంతి 
లభించునని 72వ ల్లోకముననుడివెను. 72వ శ్లోకమున ఇట్టి బ్రాహ్మీస్థితిమాహాత్మయును వర్ణించుచు ఈ యధ్యాయమును 
ముగించెను. 

సంబంధము - మొదటి అధ్యాయమున గీతోపదేళ పూర్చురంగమును వర్ణించుచు సంజయుడు ఉభయసేనలలో 
గల మహారథులను, వారి శంఖధ్ధనులను వర్ణించెను. రెండు సేనల మధ్యలో (తన) రథమును నిల్పుమని శ్రీకృష్ణుని 
అర్జునుడు అడుగుటయు, వీమ్మట ఉభయసేనలలో చేరియున్ల స్వజననముదాయమును జూచి, శోక మోహితుడై, అతడు 
యుద్దమునుండి నివృత్తుడగుటయు మొదలగు విషయములను దెలిప సంజయుడు ఆ (ప్రథమ) అధ్యాయమును 
ముగించెను, ఇట్టి స్థితిలో శ్రీకృష్ణభగవానుడు తెలిపిన విషయమును, అతడు అర్జునుని యుద్దనన్లద్దునిగా చేనినరీతిని 
వివరించుటకై సంజయుడు అర్జునుని విషాదస్థితిని వర్ణించుచు రెండవ అధ్యాయమును (ప్రారంభించెను- 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
మూడవ అధ్యాయము - కర్మయోగము 


అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు ఎిహితకర్శలను విధిగా ఆచరింపవలనిన అవసరమును గూర్చి 
అనేకనిధములుగా న హేతుకముగ నిరూవీంపబడినది. అట్లే ప్రతివ్యక్తియు తన వర్ణా శ్రమధర్మములను అనునరించి విధ్యుక్త 
కర్మలను ఎట్టు చేయవలెను ? వీల చేయవలెను ? వానిని ఆచరింపకుండుటవలన కలుగు హానియేమి? ఆచరించినవో 
కలుగు ప్రయోజనమేమి? ఏ కర్మలు బంధకారకములు? ఏవి ముక్తిసాధకములు? - మున్ఫుగాగల ఈ విషయములు 
అన్దియు సాకల్పముగ ఇందు చర్చింపబడీనవి. ఈ విధముగ ఈ అధ్యాయమునందు కర్మయోగవిషయములు ఇతర - 
అధ్యాయములకంటెను, అధికముగ, విన్భతముగ వర్ణింపబడినవి. అట్లే ఇతరవిషయములకు నంబంధించిన వివరణము 
మిక్కిలి సంక్షిప్తముగా చేయబడినది. కనుక ఈ అధ్యాయమునకు “కర్మయోగము ” అనుపేరు ఏర్పడినది. 


అధ్యాయ సారాంశము : ఇంతవరకును భగవానుడు తెల్పిన విషయములు తనకు బోధపడని కారణమున, ఈ 
అధ్యాయమునందు మొదటి 1, 2 శ్లోకములలో అర్జునుడు తనకు (శ్రేయన్కరమైన సాధన మార్గము వీదియో తెలుపుమని 
భగవానుని ప్రార్థించెను. దానికి సమాధానముగా 3వ శ్లోకమునందు రెండు నిష్టలను (సాంఖ్య కర్మయోగములను) గూర్చి 
తెల్టుచు (4) నాల్గవ శ్లోకమున వీ నిష్టయందును కర్మాచరణమును తృజింపనవనరమే లేదని భగవంతుడు నొక్కి చెప్పెను, 
ల్‌వ శ్లోకమున క్రణమాత్రమైనను మానవుడు కర లను చేయకుండ ఉండజాలడని తెల్పెను. కేవలము బాహ్యాముగ ఇం(దెయ 
వ్యాపారములను నిర్హపింపక మానసీకముగ విషయచింతన చేయు మనుష్యుని మీథ్యాబారి'గ 6వ శ్లోకమున పేర్కొనెను, 
7వ శ్లోకమున మనస్సు ద్వారా ఇంద్రియములను నిగ్రహించి, అనాసక్త భావముతో ఇం[ద్రియములద్భారా కర్మలను 
ఆచరించుటను గూర్చి ప్రశంసీంచెను. &9 శ్లోకములలో కర్మలను చేయకుండుటకంటె చేయుటయే (శ్రేష్టమనియు, కర్మలను 
ఆచరింపక శరీర నిర్దహణము కూడా అనంభవమని తెల్పుచు నిస్మార్థ - అనానక్త భావముతో విపొత కర్మలను 
చేయవలనీనదిగా ఆజ్ఞాపించెను. 10 నుండి 12వ శ్లోకము వజుకును నృష్టికర్తడైన (బ్రహ్మ ఆజ్ఞానుసారము కర్మలు అవళ్వము 
ఆచరణీయములేయని పేర్కొనెను. యజ్ఞళిష్టాన్సము సర్హపాపములను నళింపజేయుననియు, యజ్ఞములు చేయనివాడు 
పాపి" యనియు 13వ శ్లోకమున తెలిపెను. 14వ, 15వ శ్ల్‌కములయందు సృష్టి చక్రమును వర్ణించుచు నర్చవ్యాపియైన 
పరమేళ్ళరుడు యజ్ఞరూపసాధనయందు నిత్యప్రతిక్షితుడు' అని వేర్కొనెను. ఈ నృష్టిక్రమమును అనుసరింపని వారిని 
16వ శ్లోకమున అధిక్షేపించెను. 17, 18. శ్లోకములలో ఆత్మజ్ఞాని” ఐన మహాత్మునకు ఎట్టి కర్తవ్యము ఉండదనియు, 
కర్శచేయుటవలనగాని, చేయకుండుటవలనగాని అతనికి ఎట్టి ప్రయోజనమూ ఉండదనియు తెలిపెను. 19వ శ్లోకమున 
ఉపర్వుక్తకారణములవలన కర్మాచరణము ఆవళ్ళకము అని నిరూపించుచు నిష్కామకర్మఫలము వరమాత్మ(ప్రాప్తి యని 
తెలివీ, అనాన్తక్త భావములో కర్మలను అబరింపుమని అర్జునుని భగవానుడు ఆదేళించెను. పిమ్మట 20వ శ్లోకమున 
జనకాదులు కర్మాచరణములద్దారా సీద్దిని పొందినట్టు ప్రామాణికముగా తెలిపి, లోకకల్యాణము కొజుకు కర్మలను ఆచరించుట 
అవళ్ళ కర్తవ్యమని తెలిపెను. (శ్రేష్టుడైనవాని ఆచరణమును, ఉపదేశములను ఇతరులు అనునరింతురని 21వ శ్లోక్రమున 
వేర్కాని, 22 నుండి 24వ ల్లోకము వణుకును భగవానుడు తననే దృష్టాంతముగా చూపుచు, కర్మాచరణము వలన కలుగు 
లాభములను, కర్మలను చేయకుండుటవలన కలుగు హానిని వివరించెను. 25, 26 శ్లోకములయం డు జ్ఞానియైన వాడును 
లోకకల్యాణమునకై స్తయముగా కర్మలను చేయుచు, ఇతరులచేతను చేయించుట నముచితమని వేర్కొనెను. 27 28 
శ్లోకములయందు కర్మలయందు ఆసక్రులైన జనులకంటె సొంఖ్యయోగియొక్క విలక్షణత్తమును ప్రతిపాదించుచు 295 
శ్లోకమున జ్ఞాని యైనవాడు సామాన్య మానవులను అపమార్గము పట్టింపరాదని తెల్పెను. ఆళ మమత, నంతాపములను 
నర్షథా త్యబీంచి, భగవదర్చణబుద్ధితో యుద్దము నాబరింవుమని 30వ శ్ల్‌కమున భగవానుడు అర్జునుని ఆదేశించెను. 
31వ శ్లోకమున ఆ సీద్దాంతమును అనుసరించి, (శ్రద్ధాళువులైన పురుషులు ముక్తులగుదురిని తెలువుచు దానిని అనునరింపని 
దోషదర్భనులు వతనమయ్యెదరని 32వ శ్లోకమున వివరించెను. 33వ శ్లోకమున న్వభావముననుసరించి, కర్మాచరణమును 
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మానివేయుట మనుష్యులకు సాధ్యమే కాదని తెల్పుచు, 34వ శ్లోకమున రాగద్భేషములకు వశము కాకుండ కర్మలను 
చేయవలెనని ప్రోత్ళపొంచెను. పరధర్మములను ఆచరించుటకంటె న్వధర్మాచరణమే (శ్రేయస్కరమనియు, పరధర్శము 
భయావహమనియు 35వ శ్లోకమున పేర్కొనెను. 36వ శ్లోకమున మానవుడు ఆన్రయత్హుముగనే ఇబ్బలేకయు దేని 
ప్రోద్చులమువలన పాపకృత్యములయందు ప్రవుత్తుడగుచున్హాడు? అని అర్జునుడు ప్రళ్లించెను. 37వ శ్లోకమున కామరూప 
శత్రువే నమస్త పాపకార్యములకును మూలకారణమని తెలువుచు 38 నుండి 42వ శ్లోకము వజుకును ఆజ్బాది హవిన్లులతో 
అగ్జిద్భాలలు అధికమై, పైకగయునట్టు కామము అనుభవించుకొలది అధికముగుచుండునే గాని ఉపళమింపదు - అనియు, 
ఇది జ్ఞానమును కస్పవేయు మహాశత్రువనియు, ఇర్మదియ నంయమముద్దారా ఈ కామమును న్యిగహింపవలెననియు 
తెలిపెను. 42న క్ల కమునందు ఇందియములకంటెను మనస్సు, దానికంటెను బుద్ది, దానికంటెను ఆత్మ మిక్కిలి (శేస్టమని 
తెలువుచు, 43న శ్లోకమున బుద్దిద్యారా మనస్సును నిగ్రహించి, ఈ కామరూప శతువును రూపుమాపుమని ఆదేళించుచు 
భగవానుడు ఈ యధ్వాయమును ముగించెను, 


సంబంధము - రెండవ అధ్యాయమునందు భగవానుడు “అళోచ్వానన్వుళోచస్త్రమ్‌” (2/77) అని (పారంభించి, 
“దేహీ నిత్య నునధ్యోయం” (2/30) వజకు ఆత్మతత్త్యమును నిడూపించుచు సాంఖ్య యోగమును (ప్రతిపాదించెను. 
వీమ్మట “బుద్ధి ర్యోగేత్తిమాం శృణు” (2/39) నుండి “తదా యోగ మవావ్వుసీ” (2/53) వరకు నమత్తబుద్ధిరూప 
కర్శయోగమును వర్ణించెను. పిదప 54వ శ్లోకమునుండి అధ్యాయ నమాస్తీ వజుకు అర్జునుని ప్రళ్దలను అనునరించి, 
భగవానుడు సమబుద్దిరూపకర్మయోగముద్భారా ఆ వరమేళ్ళర ప్రాప్తీనందిన స్థితప్రజ్ఞుడైన నీద్దపురుషుని లక్షణమును, 
ఆచరణమును మహత్యమును ప్రతిపాదించెను. అచ్చట కర్మయోగ మహత్యమును గూర్చి తెల్టుచు 47, 48 శ్లోకములయందు 
భగవానుడు కర్మయోగ న్థురూపమును తెలిపి, కర్మలను ఆచరింవుమని అడ్డునునితో పలికెను. 49వ శ్లోకమున నమబుద్ది 
రూప కర్మయోగముకంటెను నకామకర్శ యొక్క స్థానము నిమ్మమైనదని తెలిపెను. 50వ శ్లోకమునందు సమబుద్రియుక్తుడైన 
పురుషుని ప్రశంసించుచు కర్మయోగ స్టితుడవు కమ్మని అర్జునుని ఆదేళించెను. 51వ శ్లోకమునందు సమబుద్ధియుక్తుడైన 
జ్ఞానియైన వానికి అనామయ పదప్రాస్తీ కలుగునని తెలిపెను. భగవానుడు విళదపజుచిన విషయముల యథార్రస్తరూపమును 
అర్జునుడు నృష్టముగ, నమగ్రముగ (గ్రహింపలేకపోయెను. బుద్ది అను శబ్దమునకు జ్ఞానము” అను అర్థమును (గ్రహించుటచే 
అతడు (భ్రమకు లోనయ్యెను. భగవానుని మాటలలో కర్మ' కంటెను జ్ఞానమే' శ్రమైనదిగా అతనికి తోచెను. ఆ మాటలు 
అతనికి అస్తష్టముగా కలగాపులగముగా కనబడెను. అందువలన ఆ విషయములను నృష్టముగా తెలినీకొనుటకును తనకేది 
(శ్రేయస్కరమో నిజముగా ఎజుంగుటకును అధ్జునుడు భగవానుని ప్రబ్దించుచున్టాడు- 


అర్జున ఉవాచ 
జ్యాయసీ చేత్‌ కర్మణస్తే మతా _ బుద్ధిర్దనార్హన । 
తత్కిం కర్మణి ఘోరే మాం నియోజయసి కేశవ ॥1॥ 


జనార్దన! = ఓ జనార్దనా! తే }- నీ ఘోరే = భయంకరమైన 
కర్మణః = కర్మకంటెను మతా, చేత్‌. అభిప్రాయమైనచో | కర్మణి = (ఈ) యుద్ధ 
బుద్ధిః = జ్ఞానము తత్‌ = అట్టిస్థితిలో కార్యమునందు 
జ్యాయసీ = (శ్రేష్టమైనదని | కేశవ! = ఓ కేశవా! కిమ్‌ = ఎందులకు 
మామ్‌ = నన్ను నియోజయసి = నియోగించుచున్నావు? 


అర్జునుడు పలికెను- ఓ జనార్దనా! కేశవా! నీ అభిప్రాయమును బట్టి కర్మకంటెను జ్ఞానమే 


| [| మునందు నన్నేల నియోగించుచున్నావు? (1) 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే ననుః ॥ 
అష 
నాల్గవ అధ్యాయము - జ్ఞాన, కర్మ సన్వాసయోగము 
అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు జ్ఞాన' శబ్దము పరమార్థ జ్ఞానమును, లేక తత్తజ్ఞానమును 
ప్రతిపాదించును. కర్మ” శబ్దము కర్మయోగమును అనగా యోగమార్గమును సూబించును, అట్లే సన్ఫాస” శబ్దము 
సాంఖ్య్యయోగమును లేక జ్ఞానమార్గమును తెలుపును, వివేకజ్ఞానము మరియు శాస్త్రజ్ఞానము అనునవియును జ్ఞాన శబ్దములో 
చేరినవే. ఇందు భగవంతుడు తన అవతార రహస్యములను, కర్మయోగముయొక్క యధార్దతత్త్య మును అల్లే 
సన్మ్మానసయోగమును గూర్చియు విళదపరచెను. అంతేగాక ఈ మూడింటి ఫలస్తరూపమైన పరమాత్మ తత్త ముయుక్క 


Uy అడ్గ ఒర న్‌ వూ 
యధార్థజ్ఞానమును గూడ పర్థించెను. అందువలన ఈ అధ్యాయమునకు జ్ఞాన-కర్ళ-స న్హ్మాసయోగయు అని పరు 
పెట్టబడినది, 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి 1,2,3 శ్లోకములలో కర్శయోగవిషయవరంపరయు, దాని 
ప్రశంనయు చేయబడినది. శవ శ్లోకములో శ్రీ కృష్ణుని జన్మయొక్క వూర్వాపర విషయములలో అర్జునుడు తన నందేహమును 
ప్రకటించెను. తనకును, అడ్డునునకును పెక్కు జన్మలు గతించినవనియు, వాటిని తాను ఎజుగుదుననియు, అర్జునుడు 
ఎజుగడనియు 5వ శ్లోకమున కృష్ణభగవానుడు తెలిపెను. 6, 7, 8 శ్లోకములలో భగవంతుడు తన అవతారతత్త్య మును 
రహస్యమును, నమయమును కారణములను తెలిపెను. 9, 10 ల్లోకములలో భగవానుడు తన జన్మలు, కర్మలు 
దివ్యములనియు, తనను ఆశ్రయించిన వారికి భగవత్రాప్తియే ఫలమనియు వివరించెను. 22వ శ్లోకమున తన భక్తుల 
ప్రవత్తికిని సేవలకును అనుగుణముగ భగవంతుడు వారిని అనుగ్రహించునని తెలుపుట జరిగెను. 12వ శ్లోకమున 
అన్యదేవతోపాసనల వలన లౌకిక ఫలములు శీఘ్రముగనే లభించునని తెలిపెను. 13, 14 జ్లికములయందు భగవంతుడు 
జగత్కర్తయెనను, అకర్తయే అనియు, అతని కర్మలు దివ్యములనియు తెలినీకొనిన వానిని కర్మబంధములు అంటవనియు 
పేర్కొనెను. అందువలన ప్రాబీనముముకువులరీతిగా నిష్కామ కర్మలను ఆచరింపుమని 15వ శ్లోకమున భగవానుడు 
అర్జునుని ఆజ్జాపించెను. 

16, 17, 18 ల్లోకములలో శ్రీకృష్ణుడు కర్మల రహస్యములను తెలువుదునని ప్రతిజ్ఞచేసీ. వాటి తత్త్యమును తెలిసీకొనుట 
బిటిలమే ఐనను అది ఆవళ్ళకమేయని వేర్కొనుచు, కర్మయందు అకర్మను, అకర్మయందు కర్మను దర్భించువారిని 
(ప్రశంనీంచెను. 19 నుండి 23న శ్లోకమువజుకు కర్మయందు అకర్మను, అకర్మయందు కర్మను మహాపురుషులును, 
సాధకులును దర్భింపగలరిని తెలిపి, అట్టివారి లక్షణములను, ఆచరణములను వివరించుచు భగవానుడు వారిని ప్రళంసించెను. 
24 నుండి 30వ శ్లోకమువణకు (బ్రహ్మయజ్ఞము, దైవయజ్ఞము, అభేదదర్భన రూపయజ్ఞము మొదలగు వివిధ యజ్ఞములను 
వర్ణించి, ఆ యజ్ఞకర్తలందజీని యజ్ఞవేత్తలుగా, పాపరహితులుగా వేర్కొనెను, 32వ ల్లోకమున యజ్ఞళిష్టామృతమును 
సేవించినవారికి సనాతన (బ్రహ్మప్రాప్తీ కలుగుననియు, యజ్ఞములను ఆచరింపనివారికి ఇహపరలోక సుఖము లేవియును 
అభింపవనియు భగవానుడు తెలిపెను, 

325 శ్లోకమున పైన తెల్పిన యజ్ఞములన్థియును వేదముల ద్వారా విస్తరింపబడినవనియు, వాటి తత్త్ర్యములను ఎజీగి 
ఆచరించుట వలన మానవుడు కర్మబంధముల నుండి ముక్తుడగుననియు తెలిపెను. 33వ శ్లోకమున 
ద్ర్యమయయజ్ఞములకంటెను జ్ఞానయజ్ఞము ఉత్తమమైనదని తెలిపెను, 34, 35వ ల్లోకములయందు జ్ఞానులైన మహాత్ముల 
కడకేగి వారినుండి తత్త్యజ్ఞానమును పొందుమని అర్జునుని ఆదేళించుచు ఆ తత్తజ్ఞానమును (ప్రశంసించెను. 36వ శ్లోకమున 
జ్ఞాననౌకద్దారా పావనముద్రమును తరింపవచ్చుననియు, ౩7వ శ్లోకమున అగ్జి ఇంధనములనువలె జ్ఞానార్జి తభాళుభ 
కర్మలను భస్మమొనర్భ్చుననియు నుడివెను. 38వ శ్లోకమునందు జ్ఞానము పవిత్రమైనదనియు, అది శుద్దాంత:కరణముగల 
కర్మయోగికి సహజముగనే లభించుననియు తెలిపెను. 39వ శ్లోకమున సంయమియైన (్రద్ధాళువే తత్తజ్ఞానమునకు 
అర్హుడనియు, జ్ఞానప్రాప్తీతో శీభ్రుముగ పరమళాంతి లభించుననియు భగవానుడు నుడివెను. 40వ శ్లోకమున (శ్రద్రయు, 
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వివేకములేని నంళయాత్ముడు వరమార్థమునుండి (భ్రష్టుడగుననియు, అట్టి వానికి ఇహపరసుఖములు ఉండవనియు తెలిపెను 
41వ శ్లోకమునందు వివేకము ద్వారా నంళయములను తొలగించుకొని, కర్మలను భగవదర్చుణ చేసినవానిని కర్మలు 
బంధింపజాలవనియు, 42వ శ్లోకమున అఆజ్ఞానజనితములైన సంళయములను జ్ఞాన ఖడ్గముతో ఖండించి, కర్మయోగ స్థితుడై 
యుద్దము చేయుమని శ్రీకృష్ణభగవానుడు పార్టుని ఆదేశించుచూ ఈ అధ్యాయమును ముగించెను. 

సంబంధము - 3వ అధ్యాయమునందు శన శ్లోకము నుండి 29వ శ్లోకము వరకును భగవానుడు వివిధములైన 
విహితకర్మల ఆచరణావళ్ళకస్థితిని ప్రతిపాదించెను. 30వ శ్లోకమున కర్మయోగ విధులను భక్తిపూర్చుకముగ ఆచరింపుము, 
మమకారములను, విషయాస్తక్తిన్ని కామ్యములను సర్హాధా త్వజింపుము. భగవదర్చుణ బుద్ధితో కర్మల నాబరింపుము.” అని 
అర్జునుని ఆజ్ఞాపించెను. 31 నుండి 35వ శ్లోకమువరకు ఈ సిద్దాంతము ననునరించి కర్మలను చేయువారిని 
ప్రళంసించుటయు, చేయని వారిని ఆక్షేపించుటయు జరిగినది. రాగద్దేషములకు లోనుగాకుండ స్వభర్మపాలన మొనర్చ వలెనని 
నొక్కి చెప్పెను. 36వ శ్లోకమునందు వివిధములగు అనర్థములకు కామమే మూలము. కనుక మనస్సును, ఇంద్రియములను 
బుద్దిబలముతో వళపరచుకొని కామరూప శత్రువును జయింవుము, * అను ఉపదేశములలో తృతీయాధ్యాయము ముగిసెను, 
కర్మయోగతత్సము మిక్కిలి నిగూఢమైనది. అందువలన ఈ అధ్యాయమున ఆ విషయములనే అనేక విధముల 
విళదపజుచుటకు (ప్రయల్సించెను. ఈ కర్య యోగము. “అనాది యనియు, పరంపరాగతము'” అనియు తెలుపుచు ఈ 4వ 
అధ్యాయమును ప్రారంభించుచున్భాఢు- 


శీభగవాన్‌ ఉవాచ 
ఇమం నివస్వతే యోగం ప్రోక్రనానహమవ్యయమ్‌ । 
వివస్వాన్‌ మున ప్రాహ మనురిక్ష్వాకచేల_బ్రవిత్‌ 11 ॥ 


అహం = నేను ప్రోక్తవాన్‌ = చెప్పియుంటిని | ప్రాహ = చెప్పెను 

ఇనుం, అన్యయం,= ఈశాశ్వతమైన _|వివస్వాన్‌ = సూర్యుడు మనుః = (ఆ) మనువు 
యోగం యోగమును మనవే = (తన కుమారుడైన | ఇక్ష్వాకనే = తన కుమారుడైన శ్యాకును 
వివస్వతే = సూర్యునకు వైవస్వత) మనువునకు అబ్రవీత్‌ = చెప్పెను 


శ్రీ భగవానుడు ఇట్లు పలికెను- నేను నిత్యసత్యమైన ఈ యోగమును సూర్యునకు తెలిపితిని. 
సూర్యుడు తనపుత్రుడైన వైవస్వతమనువునకు దీనిని బోధించెను. ఆ మనువు తన కుమారుడైన 
ఇక్ష్వాకునకు ఉపదేశించెను. (1) 


ప్రశ్న - ఈ సందర్భమున 'ఇమమ్‌’ అను విశేషణముతో 
“యోగమ్‌' అను పదము ప్రయుక్తమైనది. ఇది ఏ యోగమును 
సూచించును? కర్మయోగమునా? లేక సాంఖ్య యోగమునా? 


సమా - ద్వితీయాధ్యాయమునందు 39వ శ్లోకములో 
కర్మయోగ వివరణమును (ప్రారంభింతునని భగవానుడు 
ప్రతిజ్ఞచేసెను. ఆ అధ్యాయాంతము వరకు కర్మయోగమును 
చక్కగా (ప్రతిపాదించెను. తరువాత 3వ అధ్యాయమున 
అర్జునుని ప్రశ్నకు సమాధానముగ కర్మ చేయవలసిన 
ఆవశ్యకమును సయుక్తికముగ తెలిపెను. 30వ శ్లోకమున 


భక్తి పూర్వక కర్మయోగమును అనుసరించుచు యుద్దము 
చేయుమని ఆజ్ఞాపించెను. ఈ కర్మయోగమున మనస్సును 
వశమందుంచుకొనుట ముఖ్యము. కావున బుద్దిబలముతో 
మనస్సును వశపరచుకొని, కామరూప శత్రువును వధింపుమని 
అధ్యాయాంతమున పలికెను. _ దీనినిబట్టి 3వ 
అధ్యాయమునందు ముఖ్యముగా కర్మయోగమే 
సాంగోపాంగముగా |ప్రతిపాదింపబడి నట్టు భావింపవలెను. 
కావున “ఇమమ్‌' అను పదము కర్మయోగవాచకమే. 
అందువలన “ఇమమ్‌' అను విశేషణముతో గూడిన 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః 4 
ఐదవ అధ్యాయము - కర్మసన్న్యాసయోగము 
అధ్యాయ నామము : ఈ పంచమాధ్వాయమున కర్మయోగనిష్టయు, సాంఖృయోగనిష్టయు వర్ణింపబడినవి. సాం 


యోగమునకు నన్ఫానయోగము పర్యాయవాచకము కనుక ఈ అధ్యాయమునకు కర్మసస్రాస యోగము అని పేరు 
వచ్చినది. 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి మొదటి శ్లోకమున 'సాంఖ్యుయోగ”, 'కర్మయోగము'లలో తనకే 
(శ్రేయన్కరమో తెలుపుమని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణ భగవానుని కోరెను. 2వ శ్లోకమునందు అడ్డునుని ద్రళ్లకు నమాధానముగ 
భగవానుడు నొంఖ్యయోగ కర్మయోగములు రెండును (శ్రేయస్కరములే యనియు, కాని కర్మ నన్హ్మాసము కంటెను సాధన 
సులభమైన కర్మయోగమే (శ్రేష్టమని తెలిపెను, ౩వ శ్లోకమున కర్శయోగియొక్క మహత్యమును తెలువుచు, 45 శ్లోకములలో 
నొంఖ్బయోగ కర్మయోగముల ఫలమొక్కటేయగుటవలన ఆ రెండింటి వీకత్తమును ప్రతిపాదించెను. రవ శ్లోకమున కర్మ 
యోగమును ఆచరింపక సాంఖ్యయోగమును అనుష్టించుట క్లీష్టతరమని తెలుపుచు కర్మయోగఫలము తతీక్షణ(బ్రహ్మ ప్రాప్తి 
యని పేర్కొనెను. 7వ శ్లోకమునందు కర్మయోగినిర్డిపన్టీతిని ప్రతిపాదించుచు &9 జ్లోకములయందు సాంఖ్యయోగియొక 
అకర్షత్యమును నిరేశించెను. 10,11 శ్లోకములలో కర్మలను భగవదర్చణబుద్దితో ఆచరించు కర్మయోగిని ప్రశంసించుచు, 
అట్టివాని కర్మలు ఆత్మశుద్ధి కారకములని తెలిపెను. 12వ శ్లోకమున సకామభావముతో ఆచరింపబడు కర్మలు 
బంధహేతువులనియు, నిష్కామకర్మలు పరమళాంతిని గూర్చుననియు పేర్కొనెను. 13వ శ్లోకమును అంతఃకరణశుద్ది గల 
సాంఖ్యయోగి యొక్క స్థితిని వర్ణించెను. 1415 శ్లోకములయందు కర్మలను కర్భ్రత్యమును కర్మఫల నంయోగమును 
భగవంతుడు రచింపడనియు, అవి (ప్రకృతి ద్యారా జరుగుచుండుననియు, ఆయా వ్యక్తుల వుణ్యపాపకర్శ లను ఆతడు 
(గ్రహింపడనియు, అజ్ఞానముచే జ్ఞానము కప్పుబడుటవలన జీవులు మోహితులగుదురనియు తెలిపెను. 16వ శ్లోకమున 
పరమాత్మ తత్త జ్ఞాన మహత్త్రమును దెలివీ, 17వ శ్లోకమున జ్ఞానయోగము యొక్క వకాంతసాధన విధానమును వర్ణించెను. 
పిదప 18 నుండి 20వ శ్లోకము వజుకును పరబ్రహ్మ పరమాత్మయందే నిరంతరము అభిన్ల భావస్థీతులైన మహాపురుషుల 
నమద్యష్టిని, స్థితిని వర్ణించి, వారికి పరమగతి ప్రాప్తీంచునని తెలిపెను. 21వ శ్లోకమునందు అక్షయానందమును పొందుటకై 
చేయదగు సాధనను గూర్చియు, తత్రాప్తీని గూర్చియు పేర్కొనెను. 22వ శ్లోకమున భోగములు దుఃఖకారకములు, 
నళ్ళరములు అనియు తెలిపి, వివేకవంతులు వాటియందు ఆసక్తులు కారనియు నుడివెను. 23వ ల్లోకమునందు 
కామ(కోధముల వేగమునకు తట్టుకొనగల పురుషుని యోగి, ముణీయు నుఖి అని పేర్కొనెను. 24 నుండి 26వ ల్లోకము 
వజకును సాంఖ్యయోగి యొక్క అంతిమ స్థీతిని, నిర్మాణ(బ్రహ్మ ప్రాప్తి కలిగిన జ్ఞానులైన మహాపురుషుల లక్షణములను 
తెలిపెను. 27, 28 శ్లోకములయందు ఫలసహితమైన ధ్యానయోగ వర్ణనము సంక్షిప్తముగా చేసెను. కడకు 29వ ల్లోకమున 
భగవంతుడే సమస్త యజ్ఞములకును భోక్తయనియు, సర్చలోకమ హేళ్టడుడనియు, సకలప్రాణులకును పరమనుహృదుడనియు 
తెలినీకొముటవలన కలుగు ఫలము పరమళాంతి (ప్రాప్తీయే అని పేర్కొనుచు ఈ ఐదవ అధ్యాయమును ముగించెను. 


సంబంధము - మూడు, నాల్గు అధ్యాయములయందు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు కర్మయోగమును అనేక విధముల 
ప్రళంనించుచు దానిని ఆచరింపుమని ప్రోత్సపొంచెను. కర్మయోగము ద్వారా భగవత రూప తత్త జ్ఞానము తనంతట తానే 
సిద్దించుననియు తెలిపెను. (4/38). నాల్గవ అధ్యాయము నందలి చివరి (42వ) శ్లో కమున భగవంతుడు కర 3 యోగమును 
అనుష్టింపుమని అర్జునుని ఆజ్ఞాపించెను. కాని అక్కడక్కడ (బవ్మార్పుణం (బ్రహ్మ వావి (బ్రవ్మోగ్బావపరే యజ్ఞం, 
యజేనైనోపజువ్వాతి, తద్దిద్ది ప్రణిపాతేన మొదలగు వచనములద్దారా జ్ఞానయోగమును అనగా కర్ణనన్హాసయోగమును 
ప్రశంసీంచెను. ఈ రెండింటిలో (కర్మయోగ, జ్ఞాన యోగములలో) తనకేది (శ్రేయస్కరమో అర్జునుడు 
నిర్ణయించుకొనలేకపోయెను. కనుక తనకు (శ్రేయస్కరమైన సాధన (మార్గమును నునిల్టితముగా తెలుపుమని భగవంతుని 
(సార్ధించుచున్లాడు- 


ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః 
ఆఅవ అధ్యాయము - ఆత్మసంయమయోగము 
అధ్యాయ నామము : కర్మయోగసాధనయందును, సాంఖ్యయోగసాధనయందును ఉపయ్యుక్తమగు 
ధ్యానయోగవర్ణనము ఈ (ఆజవ) అధ్యాయమునందు నృష్టముగా విళదపజుచబడినది. ధ్యానయోగమునందు శరీరము, 
ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ది అనువాని నంయమము పరమావళ్ళకము. శరీరము, ఇం(ద్రియములు, మనస్సు, బుద్ది - 
ఇవి అశ్మియును ఆత్మ అనుపదముతో వేర్కొనబడును. ఈ అధ్యాయమునందు వీటి నంయమవర్ణనమే విశేషముగా 
చేయబడినది. కావున ఈ అధ్యాయమును ఆత్మసంయమయోగము అను పేరుతో పేర్కొనుట జరిగినది. 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి మొదటి ళ్లోకమునందు కర్మయోగియొక్క ప్రళంన చేయబడినది. 
2వ ల్లోకమునందు సన్మ్మాస మటియు కర్మయోగముల ఏకత్తము ప్రతిపాదింపబడెను. 3వ శ్లోకమున కర్మయోగ సాధనరీతి 
వర్ణింపబడెను. శవ శ్లోకమున యోగారూఢపురుషుని లక్షణములను తెలిపి, 5వ శ్లోకమున అట్టి వుడుషుడు యోగారూఢావస్టను 
పొందుటకై వానిని ఉత్సాహపజుచుచు అతని కర్తవ్య నిరూపణ చేయబడినది. రవ శ్ల్‌కమున మానవుడు తనకు తానే 
మిత్రుడు, తనకు తానే శత్రువు అను విషయ రహన్యము వివరింపబడెను. 7వ శ్లోక్రమునందు శరీరమును, మనస్సును, 
ఇంద్రియాదులను జయించుటవలన కలుగు ఫలము తెలుపుట జరిగినది. &9 శ్లోకములయందు పరమాత్మ ప్రాప్తీనందిన 
వురుషుని లక్షణములు, మహత్త్యము వర్ణింపబడినవి. 10వ శ్లోకమున ధ్యానయోగమునకు (ప్రేరణను ఇబ్బిన వీదప 11 
నుండి 14వ శ్లోకము వరకును (క్రమముగా స్థానము, ఆననవిధానము, ధ్యానయోగవిధులు వివరింపబడినవి. 15వ శ్లోకమున 
ధ్యానయోగ ఫలము తెల్పబడిన పిదప 16 17 శ్లోకములయందు. ధ్యానయోగమునందు వాటింపవలనీన 
ఆహారవిహారశయనాదుల నియమములు, వాటి ఫలములును వివరింపబడినవి. 18వ శ్లోకమున ధ్వానయోగ సాధనలో 
అంతిమన్థితికి చేరిన పురుషుని లక్షణములు తెలుపబడినవి. 29వ శ్లోకమున దీపమును దృష్థాంతముగా గొని యోగిబిత్తస్థితి 
వివరింపబడినది. అనంతరము 20 నుండి 22వ శ్లోకము వరకును ధ్యానయోగముద్ధారా పరమాత్మ (ప్రాప్త నందిన పురుషుని 
స్థితి వర్ణింపబడినది. 23వ శ్లోకము అట్టి స్థితి యోగము అని పేర్కొనబడి దానిని పొందుటకు (ప్రేరణ కావింపబడినది. 24, 
25 ల్లోకములయందు అభేదరూపమున పరమాత్మధ్వాన యోగసాధనవిధానము తెలుపబడినది. 26వ శ్లోకమున విషయముల 
వెంట పరుగులు తీయు మనస్సును పదేపదే వెనుకకు లాగుచు పరమాత్మ పై లగ్గమొనర్భుటకు (ప్రోత్సపించుట జరిగినది. 
27 28 ల్లోకములలో ధ్యానయోగఫలస్పరూపము ఆత్యంతికనుఖ ప్రొప్తీ యని తెలుపబడినది. 29వ శ్లోకమున సాంఖ్యయోగి 
వ్యవహోరకాలన్థీతి వివరింపబడెను. 30వ శ్లోకమున భక్తియోగ సాధన చేయు యోగియొక్క అంతిమ స్థితి అతడు నర్పత్ర 
భగవంతునే దర్భించు విషయమును వర్ణించుట జరిగినది. 3/వ శ్లోకమున భక్తి ద్యారా భగవంతుని పొందుటను గూర్చియు, 
అట్లే 32వ శ్లోకమున సాంఖ్యయోగముద్దారా వరమాత్మ(ప్రాప్తి నందిన పురుషుల లక్షణములను, మహత్ర్రములను 
విశదపజుచుట జరిగినది. 33వ శ్లోకమున మనస్సు చంచలమైనదగుటవలన సమత్తయోగ స్థిర స్థితి క్లిష్టమైనదని తెలువుచు, 
మనస్సును నిగ్రహించుట అతికష్టమని 34వ శ్లోకమున అర్జునుడు వేర్కొనెను. 35వ శ్లోకమున భగవానుడు అర్జునుని 
మనోభావములను ఆమోదించుచు మనస్సును నిగ్రహించు ఉపాయమును తెలిపెను. 36వ శ్లోకమున మనోనిగ్రహము 
కుదురనమ్తుడు యోగము దుష్ర్రావ్యమనియు, కుదిరినబో సులభప్రాప్యమయనియు తెలిపెను. 37, 38 శ్లోకములయందు 
యోగభ్రమనికి ప్రాప్తించు గతి విషయమునుగూర్చి ప్రల్లింబి, 39వ శ్లాకములో ఆ విషయమున తన సంళయములను 
నివారింపుమని అర్జునుడు భగవానుని ప్రార్థించెను. 40 నుండి 45వ శ్లోకము వజుకును అర్జునుని ప్రళ్దలకు సమాధానముగా 
భగవానుడు ఇట్లు పలికెను. “యోగ(భ్రమ్టలైన వారికి దుర్గతి (ప్రాప్తింపదు. కొందజు స్వర్గాది సుఖములను అనుభవించిన 
వీదప పవిత్రసంపన్ల కుటుంబములలో జన్మింతురు. విరాగులైన యోగ(భ్రమ్టులు జ్ఞానులైన యోగుల కుటుంబములోనే 
జన్మించి, వూర్తుజనుకు నంబంధించిన బుద్దియోగమును అనాయాసముగా పొందుదురు. వవిత్రనంపన్ల కుటుంబములలో 
జన్మించిన యోగ(భ్రమ్టులు గూడ పూర్త జన్మ సంస్కారముల (పభావమున భగవంతుని వైపు ఆకర్షితులగుదురు. పీమ్మట 


షష దల 
యోగబిజ్ఞాన మహత్యమును తెల్టుచు యోగుల కుటుంబములలో జన్మించిన యోగభ్రైస్టులు పరమగతిని పొందుదురు” ' 
అని పేర్కొనెను. 46వ శ్లోకమున యోగుల మహాత్త్యమును వర్ణించి, అర్జునుని గూడ యోగివికమ్మని భగవానుడాదేశించెను, 
475 శ్లోకమున యోగులందజియందును అనస్యభిక్తి శ్రద్దలతో భగవంతుని భబీంచువారు (శ్రేష్ణులని ప్రళంసించుచు ఈ 
అధ్యాయమును ముగించెను, 

సంబంధము - ఐదవ అధ్యాయ (ప్రారంభమున కర సన్మానము (సాంఖ్యయోగము), కర్మయోగము అను రెండింటిలో 
తనకేది (శ్రేయస్కరమో నిళ్టయముగా తెలుపుమని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుని ప్రార్థించెను. రెండు యోగసాధనలును 
(శ్రేయస్కరములే యనియు, రెండింటి ఫలములు నమానములే అనియు తెలుపుచు కర్మనన్నాసముకంటెను కర్మయోగము 
సాధనలో నులభమగుటవలన అది (శ్రేష్టమైనదని భగవానుడు విళశదపణబెను. అనంతరము రెండు సాధనల 
స్వడూపన్పుభావములను, విధులను, ఫలములను చక్కగా వివరించి, ఆ రెండింటి సాధనలకు ఉపయుక్తమైన, పరమాత్మ ప్రాస్తికి . 
మిక్కిలి నహకారియెన ధ్యానయోగమును నంక్లేపముగా ప్రస్తావించెను. కాని ఈ రెండింటిలో ఏ సాధన చేయవలయునో 
అర్జునునకు నృష్టపజచబడలేదు. మీదుమిక్కిలి ధ్వానయోగమునుగూర్చియు అంగప్రత్యం(గ్ర నహితముగ (సవివరముగ, 
సమగ్రముగ) వర్ణింపబడలేదు. కావున ఇప్పుడు ధ్యానయోగమును ఆమూలా(గ్రముగ వర్ణించుటకు 6వ అధ్యాయము 
ప్రారంభింపబడుచున్లది. మొట్టమొదట అర్జునుని భక్తిశ్రద్దలతో కర్మయోగమునందు ప్రవృత్తుని చేయుటకు భగవానుడు 
కర్మయోగమును (ప్రళంనించుచు ఈ (పకరణమును (ఈ అధ్యాయమును) ఆరంభించుచుస్టాడు- 


శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ 


అనాశ్రితః కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః |; 


స సన్యాసీ చ యోగీ చ న నిరగ్గిర్షచాక్రియః ॥1॥ 
యః = ఏ పురుషుడు సః = అతడే త్యజించినవాడు 
కర్మఫలమ్‌ = కర్మఫలమును |సన్న్యాసీ =నిజమైనసన్న్యాసి న = సన్భ్యాసికాడు 
అనాశితః = ఆశ్రయింప చ = మజీయు చ = అట్టే 
(ఆసింప)నివాడై. | యోగీ = నిజమైన యోగి అక్రియః = కేవలము (క్రియలను 
కార్యమ్‌, కర్మ = కర్తవ్యకర్మను చ = కాని త్యజించినవాడు 
కరోతి = ఆచరించునో నిరగ్నిః = కేవలము అగ్గికార్యములను | న = (యోగియు)కాడు. 


శ్రీభగవానుడు పలికెను - కర్మఫలమును ఆశ్రయింపక కర్తవ్యకర్మను ఆచరించువాడే నిజమైన 
సన్న్యాసి, నిజమైన యోగి . కాని కేవలము అగ్ని కార్యములను త్యజించినంతమాత్రమున 
సన్న్యాసియుకాడు. అట్లే కేవలము క్రియలను త్యజించినంతమాత్రమున యోగియుకాడు. (1) 
ప్రశ్న - కర్మఫలమును ఆగ్రయింపక అని | అన్ని పదములను (ప్రయోగింప నవసరములేదు. కొన్ని 


పేర్కొనబడినది. కాని ఆసక్తి త్యాగమును గూర్చి 
'ప్రస్తావింపలేదు. దీనికి కారణమేమి? 

సమా - భోగముల యందు లేక కర్మలయందు ఆసక్తిగల 
పురుషుడు కర్మఫలములను ఆ(శ్రయింపక ఉండలేడు. 
ఆసక్తియుండుట వలన సహజముగనే కర్మఫలకాంక్ష 
యుండును. కనుక కర్మఫలమును ఆ(శ్రయింపనివాడు 
కర్మఫలాసక్తిని త్యజించినవాడేయగును. (ప్రతి విషయమునను 


సందర్భములలో ఇతరత్ర (ప్రయుక్తములైన పదములను 
అధ్యాహారముచేసికొన (కలుపుకొన) వలెను. ఫలత్యాగమును 
గూర్చి చెప్పి, ఆసక్తి త్యాగ విషయమును (ప్రస్తావింపనిచోట 
(2/51, 18/11) ఆసక్తి త్యాగము గూడ చెప్పబడినట్లు 
(గ్రహింపవలెను. అట్టే ఆసక్తిత్యాగమును గూర్చిచెప్పి 
ఫలత్యాగమును గూర్చి ప్రస్తావింపని చోట (3/19, 6/4) 
ఫలత్యాగమును గూర్చి చెప్పినట్లే గ్రహింపవలెను. 


॥ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
డ 
ఏడవ అధ్యాయము - జ్ఞాన విజ్ఞాన యోగము 
షట్క వివరణము : శ్రీమద్భగవద్గీత యందలి 18 అధ్యాయములలో కర్మయోగము, భిక్తియోగము, జ్ఞానయోగముల 
వివరణ గలదు. ఈ 18 అధ్యాయములు ఈ (క్రమములోనే మూడు షట్క ములుగా విభజింపబడినట్టు భావింతురు. కాని 
(ప్రతిషట్కమునందును ప్రత్యేకముగా ఆ యోగమును గుటించి మాత్రమే వర్థింపబడి నట్టు భావింపరాదు. కాని (ప్రత్రి 


షట్కమునందును అన్ది యోగములనుగూర్చియు ప్రస్తావింపబడినప్పుటికిని ఆషట్కమునకు సంబంధించిన యోగమునుగూర్భి 
విశేషముగా వర్ణించుట జరిగినది. దానిని బట్టియే ఆ షట్కమునకు ఆ పేరు రూఢమైనది. 


మొదటి షట్క మునందలి ప్రథమాధ్యాయము ప్రస్తావన మాత్రమే. అందు ఈ మూడు యోగములలో దేనిని గూర్చియు 
ప్రత్యేక వివరణలేదు. రెండవ అధ్యాయమునందు 11 నుండి 30వ శ్లోకము వజకును సాంఖ్య (జ్ఞాన) యోగవిషయము 
గలదు. పిమ్మట 39వ శ్లోకమునుండి 3వ అధ్యాయము చివరివజుకు కర్మయోగముయొక్క విన్భతవర్ణనము గలదు. శర 
అధ్యాయములయందు కర్మయోగ జ్ఞానయోగముల మి(్రిత వర్ణనముగలదు. రవ అధ్యాయమున (ప్రధానముగా ధ్యాన 
యోగ వివరణము ఉన్దపుటికిని ప్రనంగానుసారముగా కర్మయోగాదుల వర్ణనము గూడ కలదు. ఈ విధముగ ఈ 
మొదటి షట్కమునందు అన్లి విషయములును కలిని ఉన్ణవృటికిని కర్మయోగ వర్ణనము మిగిలిన (భక్తి జ్ఞానముల) 
రెండింటికంటెను అధికముగా కలదు. కనుక దీనిని కర్మయోగ ప్రధానషట్కముగా భావించుట జరిగినది. 

75 అధ్యాయము నుండి 125 అధ్వాయమువజకు గల షట్కమునందు (ప్రనంగవళమున అబ్బాటబ్బుట ఇతర యోగముల 
ప్రస్తావనలున్భను ముఖ్యముగా భిక్తియోగమును గూర్చియే విళదముగా వర్ణింపబడినది. కావున ఇది భక్తియోగషట్కముగా 
(ప్రసిద్ది కెక్కి నది. 

చివరి షట్కమునందు 13,14 అధ్యాయములలో ప్రధానముగా జ్ఞానయోగ (ప్రస్తావనలే గలవు. 15వ అధ్యాయమునందు 
భ్రక్తియోగ వర్ణనము, 16వ అధ్యాయమునందు దైవీ, అనురీ సంపదల వివరణములును కలవు. 17వ అధ్యాయమున (శ్రద్ద, 
ఆహారము యజ్ఞదానతపళ్ళర్యాదుల సాల్తిక, రాజన, తామన విభాగముల విపులనిరూపణము జరిగినది. 18వ అధ్యాయము 
గీతోపదేశళమును ముగించునది గావున అందు కర్మభక్తి జ్ఞానయోగముల మూడింటి వర్ణనములునుగలవు. అట్లే చివరకు 
శరణాగతి (ప్రధానముగా గల భక్తియోగముతో గీతోపదేశము ముగించుట జరిగినది. ఐనప్పుటికిని ఈ షట్కమునందు 
జ్ఞానయోగమును గూర్చియే వివులముగా చర్చింపబడుట వలన దీనిని జ్ఞానయోగప్రధానషట్కముగా పేర్కొనుట జరిగినది 

అధ్యాయ నామము : పరమాత్మయొక్క నిర్గుణ నిరాకార తత్త ప్రభావ మహత్త్రాది రహస్యముల సంపూర్ణ జ్ఞానమునే 
జ్ఞానము” అని యందురు. నగుణ నిరాకార, సాకార, తత్తముల లీలారహస్యమహత్తగుణ ప్రభావాదులను సమగ్రముగా 
తెలిసికొనుటయే విజ్ఞానము” అనబడును. ఈ జ్ఞానవిజ్ఞాన సహితముగ భగవత్స్యరూపమును తెలిసికొనుటయే సమగ్రముగా 
భగవంతుని తెలినికొనుట యగును. ఈ అధ్యాయమునందు భగవత్సురూపమును గూర్చియు, దానిని పూర్తిగా 
తెలినికొనుటకు యోగ్యులైన వారిని గూర్చియు, సాధనలను గూర్చియు వర్ణనలు గలవు. కనుక ఈ అధ్యాయమునకు 
జ్ఞాన విజ్ఞాన యోగము” అను పేరు ఏర్పడినది. 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈఅధ్వాయమునందలి మొదటి శ్లోకమున భగవానుడు తన నంపూర్ణ రూప వర్ణనమును 
వినుమని అర్జునుని ఆజ్ఞాపించెను. విజ్ఞాన నహితముగ జ్ఞానమును వర్థించెదనని 2వ శ్లోకమున ప్రతిజ్ఞచేనీ, దానిని 
ప్రశంసించుచు 3వ శ్లోకమున భగవత్స్యరూపజ్ఞానము యొక్క ద్యర్రభత్తమును తెలిపెను. 45 శ్లోకములయందు తన 
అపరా-పరా ప్రకృతుల న్యరూపములను తెలిపి, రవ శ్లోకమున ఈ రెండు ప్రక్రతులును నమస్త ప్రాణుల నృష్టికీ 
కారణములనియు, తాను అన్గింటికిని మహాకారణమనియును తెలిపెను. 7వ శ్లోకమున జగత్తంతయును తన స్పడూపమేయని 
తెల్పి. మాలాదృష్టాంతముతో తన వ్యాపకత్తమును నిరూపించెను. 7 నుండి 12వ శ్లోకము వజుకును, తన నర్షవ్వాపకత్తమును 
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విస్థృతముగావ్వించెను. 13వ శ్లోకమున మనుషులు భగవత్తత్యమును ఎజుంగని కారణములను తెలుపుచు 14వ శ్లోకమున 
తన మాయను దాటుట కష్టమని పేర్కొని, దానిని దాటునుపాయమును వివరించినాడు. 15వ శ్లోకమున మూడఢ్రులు, 
పొపొత్ములైనవారు తనను భబింపరని తెల్పెనుు తనను భజించువుణ్వాత్ములైన చతుర్హిధ భక్తులను గూర్చి 16వ శ్లోకమున 
వివరించెను. జ్ఞానులైన భక్తులు (శ్రేష్టులు అని 27వ శ్లోకమున తెల్పెను. భక్తులందజును ఉదారులేయైనను జ్ఞాని తనకు 
ఆల్మన్ధురూపుడని 18వ శ్లోకమున పేర్కొనెను. జ్ఞానులైన భక్తులు బాల అరుదని 19వ శ్లోకమున ఉగ్గడించెను. 20వ 
శ్లోకమున అన్యదేవతోపానకులను గూర్చి తెల్పుచు, వారికి ఆయా దేవతలయందే (శ్రద్దాదరములను స్థీరవజుచుదునని 21వ 
శ్లోకమున వివరించెను. అట్టి వారి ఉపాననాఫలములను 22వ శ్లోకమున నిరూవీంచెను. అన్యదేవతోపాననాఫలము 
నళ్ళరమనియు, తనను ఉపాసీంచుట వలన కలుగు ఫలము పరమపదప్రాప్తీయనియు 23 శ్లోకమున పేర్కొనెను. 24, 25 
శ్లోకములయందు తన గుణప్రభావస్తరూపములను మానవులు ఎజుంగని కారణములను వర్ణించెను. 26వ శ్లోకమున - 
తాను సమస్తమును ఎజుగుదుననియు, కాని తనను ఎవరును ఎజుగరనియు, తెలిపెను. మనుషులు అట్టు తనను 
ఎజుగక పోవుటకు గల కారణములను 27వ శ్లోకమున వివరించుచు, తనను భజించునట్టి దృఢద్రతులైన ఉత్రమభక్తుల 
లక్షణములను 28వ శ్లోకమున వర్ణించినాడు. పిమ్మట భగవంతుని ఆశ్రయించుటకు యత్స్హించు వారికీ బ్రహ్మపద(ప్రాప్తి 
లభించు విషయమును 29వ శ్లోకమున వివరించి, ౩0వ శ్లోకమున తన నంపూర్ణ సురూప జ్ఞాన మహిమలను విళదపరచి, 
ఈ అధ్వాయమును ముగించెను. 


సంబంధము - 6వ అధ్యాయమునందలి చివరి శ్లోకమున భగవానుడు 'అంతరాత్మను నాయందే లగమొనర్చి 
(్రద్ధాదరములతో నన్ఫే భజించువాడు యోగులలో శ్రేష్టుడు” - అని తెలిపియుండెను. కాని భగవంతుని న్వరూపగుణ 
ప్రభావములను మనుష్యుడు ఎజుగనంత వరకును ఆయనయందు తనయంతరాత్మను లగ్జుమొనర్థి, నిరంతరము 
భగవంతుని భబించుట కష్టము. పైగా భజన విధానమును గూడ ఎజుంగుట అవసరము. కనుక భగవానుడు గుణ 
ప్రభావనపొతముగ తన నంపూర్ణ న్వడరూపమును, అట్లే వివిధ భక్తీరీతులను వర్ణించుటక్రై 7వ అధ్యాయమును 
ఆరంభించుచున్నాడు. అన్జింటికంటెను ముందుగా రెండు శ్లోకములలో తాను చెప్పబోవు విషయములను సావధానముగా 
వినుమని అర్జునుని ప్రోత్సహించుచు జ్ఞాన విజ్ఞానములను గూర్చి తెలుపుదునని ప్రతిజ్ఞ చేయుచున్నాడు- 


శీ భగవాన్‌ ఉవాచ 
మయ్యాసక్తమనాః పార్థ యోగం యుంజన్‌ మదాశ్రయః । 


అసంశయం సమగ్రం మాం యథా జ్ఞాస్యసి తచ్చణు nln 


పార్థ! = ఓ పార్థా! యోగమ్‌, |= యోగమునందు | మామ్‌ = నన్ను 

మయి, = అనన్యభక్తితో | యుంజన్‌ నిమగ్నుడవగుచు |యథా = ఎట్టు (నీవు) 

ఆసక్షమనాః నాయందే ఆసక్తమైన | సమగ్రమ్‌ = సంపూర్ణ విభూతి, | అసంశయమ్‌ = నిస్సందేహముగా 
మనస్సు కలవాడవై బలము, ఐళ్ళర్యాది | జ్ఞాస్యసి = తెలిసికొనగలవో 

మదాశ్రయః = మత్పరాయణుడవై గుణయుక్తుడను, తత్‌ = దానిని (ఆవిధమును) 


సర్వ(ప్రాణులకు, ఆత్మస్వరూపుడను ఐన | శృణు వినుము 


శ్రీ భగవానుడు పలికెను - ఓ పార్థా! అనన్యభక్తితో నాయందే ఆసక్షమైన మనస్సు కలిగినవాడవై 

యుండుము. అనన్య భావముతో మత్సరాయణుడవై, యోగమునందు నిమగ్నుడవగుము. అట్టి 

సంష - యుక్తుడను, సర్వప్రాణులకును ఆత్మస్వరూపుడను 
నీవు సంపూర్ణవిభూతిబల ఐశ్వర్యాదిగుణ మ సర్వప్రాణుల శస్వరూపు 


9 ను వినుము. (1) 
| 
| 
| 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
ఎనిమిదవ అధ్యాయము - అక్షరబ్రహ్మయోగము 

అధ్యాయ నామము : అక్షరము, (బ్రహ్మము అను రెండు పదములును భగవంతుని నగుణ నిర్గుణ న్థడూపములను 
తెల్పును. (8/3,11,21,24). అట్లే భగవంతుని యొక్క 'ఓమ్‌' అను నామమును గూడ అక్షరము, (బ్రహ్మము అని 
పిలిచెదరు. (8/13) ఈ అధ్యాయమునందు భగవంతునియొక్క నగుణ నిర్గుణరూపములు, ఓంకారము వర్ణింపబడినవి. 
కనుక అక్షరబ్రహ్మ యోగము” అను పేరు ఈ అధ్యాయమునకు రూఢిథ్రైనది. 

అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయముయొక్క మొదటి రెండు శ్లోకములయందు (బ్రహ్మ, అధ్వాత్మము. 
మొదలగు విషయములను గూర్చి అర్జునుని ప్రళ్ళలు ఏడు” గలవు. 3 నుండి 5వ శ్లోకము వరకు భగవానుడు ఈ ఏడు 
ధ్రళ్లలకును నంక్షిప్తముగ నమాధానమును ఇచ్చెను. మానవుడు అంత్యకాలమునందు చేయదగు చింతనయొక్క 
మహాత్స్యమును గూర్చి 6వ క్లోకమునందు వివరించి, 7వ శ్లోకమున నిరంతరము భగవబ్చింతననే చేయుచుండుమని 
అర్జునుని ఆజ్ఞాపించెను. 8 నుండి 10వ శ్లోకము వరకు విధ్యుక్తముగ భక్తితో యోగి నగుణనిరాకారరూపమును చింతన 
చేయుచు ప్రాణత్యాగము చేయు రీతిని , మరియు దాని ఫలమును వర్ణించెను. 11 నుండి 13వ శ్లోకము వరకు 
పరమాత్మయొక్క నిర్గుణ స్వరూపమును ప్రళంనించుచు అంత్యకాలమున యోగధారణా ఎధిద్భారా నిర్గుణ పర్బబహ్మయిక్క 
బిపధ్యానరీతిని, దాని ఫలమును వివరించెను. 14వ శ్లోకమున భగవత్రాప్తీకి అనన్య భక్తితో నిరంతరము చింతనచేయుటయే 
సులభమైన ఉపాయమని తెలిపెను. 15, 16వ శ్లోకములయందు భగవత్రాప్తికి ఫలము వునర్హన్మరాహిత్తమనియు, ఇతర 
నమస్తలోకములన్చియును పునరావృత్తి శీలములనియు తెలిపెను. 17 నుండి 29వ శ్లోకము వరకును (బ్రహ్మయొక్క 
దివార్మాత్రముల అవధులను గూర్చి తెల్టుచు నమస్త (ప్రాణులయొక్క ఉత్పత్తి ప్రళయములను వర్ణించెను. 20వ శ్లోకమున 
ఒక అవ్యక్తముకంటెను పరమైన మరొక ననాతన - అవ్బక్తమును ప్రతిపాదించెను. 21, 22వ శ్లోకములయందు ఆ 
ననాతన అవ్వక్తమునే అక్షరము” అనియు, పరమగతి” అనియు, పరమధామము” అనియు, వరమ పురుషుడు” అనియు 
వివిధములగు పేర్ణతో పేర్కొని ఆ వరమ వురుషప్రాప్తికి అనన్య భక్తియే పరమోపాయమని పేర్కొనెను. తదనంతరము 23 
నుండి 26వ క్లోకము వరకు ళుక్టక్షష్ణగతులను ఫల సహితముగా వర్ణించి, 27వ శ్లోకమున ఈ రెండు గతులను ఎరింగిన 
యోగిని ప్రశంసీంచుచు అర్జునుని యోగివి కమ్ము అని ఆజ్ఞాపించెను. 28వ శ్లోకమున ఈ అధ్యాయమునందు వర్ణింపబడిన 
తత్త్యమును తెలినీకొనుటవలన కలుగు ఫలమును వివరించుచు ఈ అధ్వాయమును ముగించెను. 


సంబంధము - వీడవ అధ్యాయమునందు 1 నుండి 3వ శ్లోకము వరకు తన నమగ రూపతత్త్యమును వినుటకు 
అర్జునుని సావధానునిగా చేని, దానిని తెలువుదునని ప్రతిజ్ఞ చేసి, భగవానుడు ఆ తత్షజ్జులను ప్రళంసించెను. వీదప 27వ 
శ్లోకము వరకును ఆ తత్త్యమును పెక్కురీతుల వివరించి దానిని తెలినికొనలేకపోవుటకు గల కారణములను గూడ 
విళదవరచెను. చివరకు (బ్రహ్మము, అధ్యాత్మము, కర్మ, అధిభూతము, అధి దైవము, అధియజ్ఞములతో గూడ భగవానుని 
సంపూర్ణ రూవమును తెలిసికొను భక్తుల మహిమను వ్యర్ణించుచు ఆ 7వ అధ్యాయమును ముగించెను. 29, 30వ 
శ్లోకములయందు వర్ణింపబడిన (బ్రహ్మము, అధ్వాత్మము, కర్మ, అధిభూతము, అధిదైవము, అధియజ్ఞము, అను ఆరింటిని, 
అట్లే ప్రయాణకాలమున భగవంతుని స్మరించు విషయ రహన్యములను అర్జునుడు చక్కగా ఎరుగక పోవుటవలన 8వ 
ఆధ్యాయ (ప్రారంభమున మొదటి రెండు శ్లోకములలో పై 7 విషయములను సమగ్రముగా వివరింపుమని అర్జునుడు ఏడు 


ప్రళ్లల ద్యారా భగవానుని అడుగుచున్నాడు- 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
తొమ్మిదవ అధ్యాయము - రాజవిద్యా రాజగుహ్య యోగము 
అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు చేయబడిన ఉపదేశము నమస్త విద్యలకు రాజనియు, (అనగా 


(శ్రప్రమయినదనియు,), అతి గోప్యమైనదనియు భగవానుడు తెలిపెను. కనుక ఈ అధ్యాయనామము రాజవిద్యా రాజగుహ్మ 
యోగము" అని పేర్కొనబడినది, 


అధ్యాయసారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి 1,2, శ్లోకములలో విజ్ఞాన సహిత జ్ఞానమును మరల 
ఉపదేళించెదనని భగవానుడు ప్రతిజ్ఞచేసి, దాని మహత్యమును తెలిపెను, ఈ ఉపదేళమునందు (్రద్రలేనివారికి జననమరణ 
రూపనంసార బంధప్రాప్తీ తప్పదని 3వ ల్లోకమున తెలిపెను. 4 నుండి రవ శ్లోకము వరకు నిరాకార రూపుడైన భగవంతుని 
వ్యాపకత్తమును నిర్లిప్తతను వర్ణించుచు, భగవంతుని దివృయోగళ్తిని నూబించుచు, ఆ న్ధరూపమునందు నమస్త (ప్రాణులు 
ఆకాళమునందు వాయువువలె ప్టీతమై యునృట్టు తెలిపెను. తదనంతరము మవోప్రలయనమయమున ప్రాణులన్భియును 
భగవంతుని ప్రకృతియందు లయమగుట, కల్పాది యందు మరల ప్రకృతి ద్యారా వాటి నృష్టి భగవంతుని అధ్యక్షతన 
జరుగుచుండుట, ఈ కర్మలను చేయుచున్భను భగవానుడు వాటి యెడ నిర్ణిప్తడుగా నుండుట - ఈ మొదలగు 
విషయములన్భియును 7నుండి 20వ శ్లోకము వరకు వర్ణింపబడెను. భగవంతుని ప్రభావమును ఎరుంగని కారణమున | 
ఆయనను ఉవేక్టించువారిని 11,12 శ్లోకములలో విమర్భించుచు, భోగవత్ర భావమును ఎరిగిన అనన్య భక్తుల సేవారీతులను 
13,14వ శ్లోకములలో (ప్రశంనీంచెను. ఏకత్త్య భావముతో జ్ఞానయజ్ఞము ద్యారా (బ్రవ్వోపానన చేయు జ్ఞానయోగులను, 
అబ్లే విశ్రరూప పరమేళ్ళరుని ఉపాసించువారిని గూర్చి 15వ శ్లోకములో ప్రస్తావించెను. అనంతరము 16 నుండి 195 
శ్లోకము వరకు భగవానుడు గుణ ప్రభావవిభూతినహితమైన తన స్వరూపమును వర్ణించుచు, వ్యక్తావ్యక్త న్టీతియందును 
జగత్తు తన రూపమే అని తెల్పెను. న్వర్గ భోగములకై యజ్ఞాది కర్మల నాభరించువారికి వునర్హన్మ తప్పదని 20, 215 
శ్లోకములలో వివరించెను. నిష్కామ భావముతో నిత్యమూ, నిరంతరమూ తనను చింతనచేయు భక్తుల యోగక్షేమములను 
తానే వహించెదనని 22వ శ్లోకమున ప్రతిజ్ఞ చేసెను. అన్వదేవతల ఉపానన కూడ ఒక విధముగ తనను ఉపానించుట 
వంటిదే యనియు, కాని అది శాస్త్ర విహితము కాదనియు, భగవత్రత్తమును ఎరుంగక అన్యదేవతలను ఉపాసించుటవలన 
కలుగు ఫలితము అన్యదేవతాప్రాప్రీయేయనియు తనను ఉపాసించిన వారికే భగవత్రాప్తీ యనియు 23,24,25వ శ్లోకములలో 
వివరించెను. 26వ ల్లోకమునందు భగవద్భక్తి మార్గసౌలభ్యమును గూర్చి తెల్పెను. నమస్త కర్మలను భగవదర్పుణ గావింపుమని 
27వ ల్లోకమున అర్జునుని ఆదేళించుచు, తత్పలము భగవత్రాప్తియేయని 28వ శ్లోకమున తెలిపెను. నమస్త ప్రాణులయెడ 
తన సమభావమును 29వ శ్లోకమున వివరించెను. మిక్కిలి దురాచారుడైనను అనన్యభిక్తితో భగవంతుని సేవించిన వాడెన్టుడును 
నష్టమునకు గురికాడు - అని 3032వ శ్లోకములలో నుడివెను. 32వ శ్లోకమున తనను శరణు బొచ్చినవారు స్రీలు, వైళ్ళులు, 
టూద్రులు, చండాలాదులైనను పరమగతిని పొందుదురని తెలిపెను. పుణ్యాత్ములైన (బ్రాహ్మణులు, రాజర్లులు మొదలగు 
భక్తుల మహత్యమును గూర్చి తెలుపుచు, శరీరము అనిత్యమనియు, కనుక తనను శరణుపొందు మనియు 33,34వ శ్లోకములలో 
అర్జునుని ఆదేళించి, శరణాగతి స్వరూపమును దెలుపుచు భగవానుడు ఈ అధ్యాయమును ముగించెను. 

సంబంధము - 7వ అధ్యాయ ప్రారంభమున భగవానుడు విజ్ఞాన సహిత జ్ఞానమును గూర్చి తెలిపెదనని చెప్పియుండెను. 
దానిని అనుసరించి, ఆ విషయమును వర్లించుచు చివరకు (బ్రహ్మము, అధ్యాత్మము, కర్మ, అధిభూతము, అధిదైవము, 
అధియజ్ఞముల సహితముగా భగవానుని తెలిసికొనుమనిపలికి, అంత్యకాలమున భగవచ్చింతనవలన కలుగు ఫలమును 
వివరించెను. 8వ అధ్యాయ ప్రారంభమున అర్జునుడు ఆ తత్త్యములను గూర్చియు, అంత్యకాల - ఉపాసనా విషయమును 
గురించియు తెలిసికొనుటకు 7 ప్రశ్నలు అడిగెను. అందులో 6 |ప్రశ్చలకు సమాధానములను సంక్షిప్తముగా 3,4వ శ్లోకములలో 
వివరించెను. 7వ ప్రశ్నకు సమాధానమును 8వ అధ్యాయాంతము వరకు తెలిపెను. ఈ విధముగ ఏడవ అధ్యాయమున 
ఆరంభింపబడిన విజ్ఞానసహితజ్ఞానచర్భ సాంగోపాంగముగా వర్షింపబడనందున ఆ విషయమునే సమగ్రముగా వివరించుటక్రి ' 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 


పదియవ అధ్యాయము - విభూతి యోగము 


అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు (ప్రధానముగా భగవంతుని యొక్క విభూతుల వ్యర్థనముగలదు. 
కావున ఈ అధ్యాయమునకు విభూతి యోగము” అను ప్రసిద్ది ఏర్పడినది. 

అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి మొదటి శ్లోకమున సర్గోత్రమమైన ఉపదేళమును ఇచ్చెదను 
వినుము" అని భగవానుడు అర్జునునితో పలికెను. 2, 3 శ్లోకములయందు యోగళ్టువాచ్యమైన తన (ప్రభావమును వర్ణించి, 
దానిని తెలినీకొనుటవలన గలుగు ఫలమును తెలిపెను. 4 5, 6 శ్లోకములయందు తన విభూతులను సంక్షిప్తముగా 
వర్ణించి, 7వ శ్లోకమునందు తన విభూతిని, యోగతత్త్ర్యమును తెలిసీకొనుట వలన గలుగు ఫలమును తెలిపెను. వివేకళీలురైన 
తన వరమభక్తుల భజనరీతులను &9 శ్లోకములలో వివరించి, దాని ఫలమును 10, 11 శ్లోకములలో విళదపరబెను. 
తదనంతరము 12 నుండి 15వ శ్లోకము వరకును అర్జునుడు భగవానుని స్తుతించి, 16, 17, 18 శ్లోకములలో భగవంతుని 
విభూతులను యోగశక్తీని మరల విపులముగా వివరింపుమని ప్రార్థించెను. 19వ శ్లోకమునందు భగవంతుడు తన విభూతుల 
విన్భతి అనంతమనియు వాటిలో (ప్రధానమైన వాటినే వర్ణింతుననియు తెలిప, 20 నుండి ౩9వ శ్లోకము వరకును ఆ 
విభూతులను గూర్చి వర్ణించెను. ఇంకను తన దివ్వ విభూతుల విన్భతి అనంతమని 40వ శ్లోకమున తెలిపి, ఈ ప్రకరణమును 
ముగించెను, తదనంతరము 41, 42 క్లోకములలో యోగళ్చువాచ్యమైన తన ప్రభావమును వర్ణించి, ఈ అధ్యాయమును 
సమాస్తీ చేసెను. 

సంబంధము : 7వ అధ్యాయమునుండ 9వ అధ్యాయమువరకును వర్ణింపబడిన విజ్ఞాన సహిత జ్ఞాన విషయము 
మిక్కిలి గంభీరమైన దగుటచే మరల దానినే వేరొక విధముగా నమగ్రముగ వివరించుటకై. 10వ అధ్యాయము 
ప్రారంభింపబడుచున్లది. ఇచట మొదటి ళ్లోకమునందు పూర్ళోక్త విషయమునే మరల వర్ణించుచున్నానని భగవానుడు 
నుడివెను- 


శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ 
భూయ ఏవ మహాబాహో శృణు మే పరమం వచః । 
యత్తే£.హం పీయమాణాయ నక్ష్యామి హితకామ్యయా ॥1॥ 


మహాబాహో = ఓ అర్జునా! తే = నీకు మే = నాయొక్క 

యత్‌, వచః = ఏమాట(ల)ను | హితకామ్యయా= హితమును చేయు | తత్‌, pa) ఆ 

ప్రీయమాణాయ = నాపై కోరికతో వచః ఏవ |] సర్వ'శ్రేస్టములైన 
(పీమాదరములు భూయః = మటల మాటలనే 
(భక్తి విశ్వాసములు) | అహమ్‌, )= నేను చెప్పబోవు | శృణు = వినుము, 
గలవాడవైన వక్ష్యామి J చున్నానో 


శ్రీ భగవానుడు పలికెను- హే మహాబాహో! నీవు నా మీద (ప్రేమ గలవాడవు. కావున నీ మేలుగోరి 
నేమ మలల చెప్పుచున్న వచనములను వినుము. అవి మిక్కిలి గోప్యములు . మహిమాన్వితములు. (1) 


ప్రశ్న - ' భూయః “ఏవి అను వానియొక్క అర్థమేమి? | అధ్యాయమునుండి 9వ అధ్యాయము వరకును తెలిపిన విషయమునే 
సమా - 'భూయవి అను పదమునకు “పునః (మరల) అని | మరల ఇప్పుడు ప్రకారాంతరమున వివరించు చున్నానని తెలుపుటకే 
అర్థము. “ఏీవ' అను దానికి “అపి” (కూడ) అని అర్థము. 7వ | భగవానుడు (భూయః 'ఏవ' అను వానిని ప్రయోగించెను. 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 


పదకొండవ అధ్యాయము - విశ్వరూపదర్శన యోగము 

అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు అర్జునుని ప్రార్థనమేరకు భగవానుడు తన విళ్ళ రూపమును ఆయనకు 
దర్భింపజేసెను. ఈ అధ్వాయమున అధికాంళము కేవలము విళ్లరూప వర్ణనము, దాని ప్రస్తుతియు కలవు. అందుచే శ్ర 
అధ్యాయమునకు ఏిళ్ళరూప దర్భన యోగము” అను పేరు ఏర్పుడెను. 

అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి మొదటి నాలుగు శ్లోకముల వరకును అర్జునుడు భగవానుని 
ఆయన ఉపదేశములను ప్రశంసించి, భగవానుని విళ్లరూపదర్భన భాగ్యమును తనకు కల్లింవుమని (ప్రార్ధించెను. 5 నుండి 
తవ శ్లోకము వజకును, భగవానుడు తనలో దేవతలను, మనుషులను, పళుపక్ష్యాది సమస్త చరాచర ప్రాణులను, పెక్కు 
ఆళ్ళర్యకరద్భళ్ళములుగల సంపూర్ణ జగత్తును చూడుమని తెల్సి, పిదప ఆయనకు దివ్య దృష్టిని ప్రసాదించెను. 9వ శ్లోకమున 
భగవానుడు అర్జునునకు ఏళ్లరూపమును చూపిన విషయమును నంజయుడు తెలువుచు ఆరూపవిశేషములను 10 నుండి 
13న శ్లోకమువజకు వర్ణించెను. ఈ విళ్ళరూపమును చూచి అర్జునుడు చకీతుడై, హర్దానందములను పొందినవాడై, 
భగవానునకు ప్రణమిల్లి తెల్పిన విషయమును 24వ శ్లోకమున నంజయుడు వివరించెను. వీమ్మట 15 నుండి 32వ 
శ్లోకమువజకును అర్జునుడు ఆ విరాడ్రూపమును న్తుతించుచు దాని ప్రభావమును, అందలి దృళ్ళములను వర్ణించుచు, 
చివరకు తన యథార్థరూపమును గూర్చి తెల్పుమని భగవానునే ప్రార్థించెను. 32, 33, 34 శ్లోకములలో - భగవానుడు 
తాను లోకములను నంహరించు కాలన్హురూవుడననియు,  భీవ్మదోణాదివీరులు తనద్వారా ముందుగనే 
మృత్యువాతపడిరనియు, అతడు కేవలము నిమిత్త మాత్రుడనియు తెల్పుచు, అర్జునుని యుద్దము చేయుటకు ప్రోత్సహించెను. 
వీమ్మట 35వ ళ్లోకమునందు భయాల్చర్భనిమగ్గుడైన అర్జునుడు భగవద్దచనములను విన్లు పిమ్మట పల్కిన విషయములను 
సంజయుడు తెల్పెను. 36 నుండి 46వ శ్లోకము వజుకును అర్జునుడు భగవంతుని స్తుతించి, నమస్కరించి, క్షమింపుమని 
అర్థించి, ఆయన దివ్యభతుర్శ్భుజరూపమును దర్భింపజేయుమని ప్రార్థించిన విషయములు వర్ణింపబడినవి. 47, 48 
శ్లోకములయందు భగవంతుడు తన విళ్ళరూప మహిమను వివరించి, దానిని దర్శించు భాగ్యము దేవతలకును దుర్ణభమని 
వేర్కొనెను, 49న శ్లోకమున - అర్జునుని ఓదాడ్భుచు తన చతుర్భుజరూపమును చూడుమని పలికెను. చతుర్భుజరూపమును 
దర్భింపజేసిన పిమ్మట ముల మానవరూపములో (ప్రకటితుడైన విషయమును 50వ శ్లోకమున సంజయుడు వర్ణించెను. 
భగవానుని సొమ్వమైన మానవరూపమును జూచి అర్జునుని మనస్సు కుదుటబడిన విషయమును 51వ శ్లోకమున తెలుపబడెను. 
వీమ్మట భగవానుడు తన చతుర్భుజిరూపదర్భనము ద్యుర్రభమని 52, 53న శ్లోకములలో తెల్పెను. అనన్య భక్తిద్బారానే ఆ 
రూపముయొక్క దర్భనము, జ్ఞానము, ప్రాప్తే సులభముగా కలుగునని 54వ శ్లోకములో వేర్కొనెను. 55వ శ్లోకములో 
అనన్యభ్రక్తీ యొక్క న్యరూపమును, దాని ఫలమును తెల్టుచు ఈ అధ్యాయమును ముగించెను, 


సంబంధము - 10వ అధ్యాయము నందలి 7వ ల్లోకము వజకును భగవానుడు తన విభూతులను, యోగశ్త్తీని, వాటి 
మహాత్త్యమును సంక్షిప్తముగా వర్ణించెను. 22వ శ్లోకమువణకు భిక్తీయోగమును దానిఫలమును గూర్చి తెలిపెను. వీమ్మట 
12 నుండి 18న శ్లోకమువణకు అర్జునుడు భగవానుని స్తుతించుచు ఆతనిదివ్య విభూతులను యోగశ్తిని విన్భతముగా 
వర్ణింపుమని ప్రార్థించెను. అప్పుడు భగవానుడు 40వ శ్లోకమువజుకు తన దివ్యవిభూతులను వర్ణించి కడకు 
యోగశక్తిప్రభావమును తెలుపుచు సమస్త (బ్రహ్మాండము తన ఒకే అంళతో వహింపబడుచున్లుదని తెల్పెను. భగవంతునినుండీ 
ఈ విశేషములను విని (తెలిసికొని) ఆ మహా స్వరూపమును (సమస్త విళ్టము ఒకే భగవదంళలో స్థితమైయున్లు సరూపమును) 
ప్రత్యక్షముగా దర్భింపవలెనను కోరిక అర్జునుని మనస్సులో కలిగెను. కనుక ఈ అధ్యాయమున మొదటి నాలుగు శ్లోకములలో 
భగవానుని, ఆయన ఉపదేశమును ప్రశంసించుచు ఆయన విళ్లరూపమును దర్భింపజేయుమని అర్జునుడు ప్రార్థించుచున్గాడు- 


mh... 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
పన్నెండవ అధ్యాయము - భక్తి యోగము 


అధ్యాయ నామము : ఈ 12వ అధ్యాయమునందు అనేకవిధములైన సాధనలతోపాటు భగవద్భక్తి" వర్ణనము 
చేయుచు, భిగవద్భక్తుల .లక్షణములును తెల్పబడినవి. ఈ అధ్యాయముయొక్క ఉపక్రమ, ఉపనంహారములు 
భగవద్భక్తి ప్రస్తావనలతోడనే జరిగినవి. కేవలము 3 శ్లోకములలో మాత్రమే 'జ్ఞానసాధనను గూర్చి వర్ణింపబడినది. అదియును 
భక్తి - జ్ఞానయోగముల యొక్క తులనాత్మక వివేచన్హై చేయబడినది. కనుక ఈ అధ్యాయమునకు భక్తియోగము” అని 
పేరు ఏర్పడినది. 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయముయొక్క మొదటి శ్లోకమునందు సగుణ సాకార నిర్గుణ నిరాకార 
ఉపాసకులలో (శ్రేష్టుడెన్వుడు? అని యర్దునుడు ప్రళ్ళించెను, దానికి సమాధానముగ సగుణ, సాకార ఉపాసకులే యుక్తతములని 
(శ్రష్టులని) భగవానుడు 2వ శ్లోకమున తెలిపెను. 3, 4 శ్లోకములయందు నిర్గుణ, నిరాకార పరమాత్మ యొక్క లక్షణములను 
వర్ణించి ఆయనను ఉపాసించుటవలన కలుగు ఫలము గూడ భగవ(త్రాప్తియే యని తెల్పెను. దేహాభిమానులైన మనుష్యులకు 
నిరాకారోపానన కష్టసాధ్యమని 5వ శ్లోకమున తెల్పెను. కర్మలను అన్భింటిని భగవదర్పణము గావించి, అనన్వభావముతో 
నిరంతరము సగుణ పరమేళ్షురుడైన అతనిని చింతనచేయు భక్తులను ఆయనయే న్యయముగా ఉద్దరించునని 6,7 
శ్లోకములయందు వివరింపబడినది. 8వ శ్లోకమునందు మనోబుద్దులను తనకు అర్హణ చేయుమని భగవానుడు అర్జునుని 
ఆదేశించుచు, దాని ఫలముగూడ భగవత్రావ్తియే యని పేర్కొనెను. తదనంతరము 9 నుండి 22వ శ్లోకమువజుకు పై 
సాధన చేయజాలనిబో అభ్యానయోగమును అనుష్టీంపుమనియు, దానికిగూడ శక్తి చాలనిబో భగవంతునికొజుకే కర్మలను 
ఆచరింపుమనియు, దానికి గూడ అళక్తుడైనబో నమస్తకర్మల ఫలత్వాగమును ఒనరింవుమనియు క్రమముగా పేర్కొనెను, 
12వ శ్లోకమున కర్మఫలత్వాగము నర్ష(శ్రేస్టమని తెల్పుచు, దాని ఫలితము తల్‌క్షణమే పరమళాంతి(ప్రాప్తి అని పలికెను, 
వీమ్మట 13 నుండి 19వ ్లోకమువజుకు తనకు ప్రియమైన జ్ఞానులగు మహాభక్తుల లక్షణములను భగవానుడు వర్ణించెను. 
20న ల్లోకమున అట్టి జ్ఞానులైన మహాభిక్తుల లక్షణములను ఆదర్భముగా గొని, (శ్రద్దతో అదేవిధముగ సాధనచేయు భక్తులును 
తనకు అత్యంత (ప్రియులని భగవానుడు తెల్పెను. 

సంబంధము - 2వ అధ్యాయమునుండి రవ అధ్యాయము వజకు భగవానుడు పెక్కుబోట్ల నిర్గుణ (బ్రహ్మోపాననను, 
సగుణ సాకార పరమేళ్ళరోపాననను (ప్రళంనించెను. 7వ అధ్యాయమునుండి 11వ అధ్యాయము వజకును విశేషముగా 
నగుణసాకార వరమాత్మయొక్క ఉపాసనామహత్త్యమును వివరించెను. 5వ అధ్యాయము నందలి 17 నుండి 26వ శ్లోకము 
వజుకును, రవ అధ్యాయము నందలి 24 నుండి 29వ ల్లోకము వటుకును, 8వ అధ్యాయమున 11, 12, 13 శ్లోకములలోను, 
ఇంతేగాక ఇంకను పెక్కు బోట్ల నిర్గుణనిరాకార ఉపాననామహత్త మును గూడ తెల్పెను. చివరకు 11వ అధ్యాయాంతమున 
సగుణ సాకార పరమాత్ముని యెడ అనన్యభక్తియొక్క ఫలము భోగవత్రాప్తీ యని తెల్పి మత్మ్కర్శకృలత్‌ అను పదములో 
ప్రారంభమగు ఈ చివరిళ్లోకమున నగుణ సాకార న్యరూపుడైన భగవంతునియెఢ అనన్వభక్తిగల వానిని విశేషముగా 
ప్రళంనీంచెను. దీనిపై నిర్గుణనిరాకారబ్రహ్మను ఉపానీ౦చువారును, నగుణ సాకార పరమాత గను ఉపానీంచువారును 
ఐన - రెండు విధములైన ఉపానకులలో ఉత్తములెవ్షరు? అను సందేహము అర్జునునకు కలిగెను. ఆ నందేహనివృత్తికై 
అర్జునుడు ప్రబ్దించుచున్దాడు- 


అర్జున ఉవాచ 
ఏవం సతతయుక్తా యే భక్తాస్వాం పర్యుపాసతే । 
యే చాప్యక్షరమవ్యక్తం తేషాం కే యోగనిత్తమాః ॥1॥ 
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॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 


పదుమూడవ అధ్యాయము - క్షేత్ర-క్షేత్రజ్ఞవిభాగయోగము 

అధ్యాయ నామము : క్షేత్రము, (శరీరము) క్షేతజ్ఞాడు (ఆత ) అను ఉభీయతత్త్యములు పరస్తురము అత్యంత 
విలక్షణములైనవి. కేవలము అజ్ఞానమువలననే ఈ రెండును ఒకటిగా గోచరించును. క్షేత్రము జడము, వికారములు 
గలది, క్షణోకము, నళ్ళరము. కాని క్షేతజ్ఞాడు చేతనుడు, జ్ఞానన్యురూపుడు, నిర్షికారుడు, నిత్యుడు, ళాళ్ళతుడు. ఈ 
అధ్యాయమున క్షోత్ర-క్షేతజ్ఞుల న్వరూపములు పైవిధముగా వర్లీకరింపబడినవి. కనుక ఈ అధ్యాయమునకు 'క్షేత-క్షేతజ్ఞ 
విభాగయోగము” అను పేరు ఏర్పడినది. 

అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందు మొదటి శ్లోకమున క్షేత్రము” (శరీరము) క్షేతజ్ఞాడు (ఆత్మ) 
అను రెండింటి లక్షణములు తెల్పబడినవి. రెండవ శ్లోకమున పరమాత్మతో ఆత్మయొక్క వకత్తము ప్రతిపొదింపబడి, 
క్లేత, క్షేత్రజ్ఞాల జ్ఞానమే నిజమైన జ్ఞానమని తెల్పబడినది. వికారములకు లోనగునట్టి క్షేత్రము (శరీరము) యొక్క స్వరూప 
సభావాదులను, ప్రభావ సహిత క్షేత్రజ్ఞాని (ఆత్మ) స్వరూపమును వర్ణింతునని మూడవ శ్లోకమున ప్రతిజ్ఞచేసీ, భగవానుడు 
నాల్గవ శ్లోకమున బుషుల వేదముల, (బ్రహ్మసూత్రముల ప్రమాణములను చూపుచు, & 6 శ్రోకములయందు వికారసహితమైన 
క్లేతన్పరూపమును వివరించెను. 7 నుండి 22వ శ్లోకమువరకును తత్త్యజ్ఞాన ప్రాప్రియందు జ్ఞానమే సాధనమని తెల్టి, 
అమానిత్వాది 20 సాత్తిక భావములను, ఆచరణములను వర్ణించెను. పిమ్మట 12 నుండి 27వ ల్లో కమువరకును జ్ఞానము 
ద్వారా తెలిసీకొనదగిన పరమాత్మన్వరూపమును వర్ణించెను. 18వ శ్లోకమున ఇంతవజకును ప్రతిపాదింపబడిన విషయములను 
పేర్కొనుచు వాటిని తెలినీకొనుట వలన కలుగు ఫలము పరమాత్మస్ఫరూపప్రాప్తీయని తెల్పెను. అనంతరము ప్రకృతి, 
పురుషుల (ప్రకరణమును ఆరంభించి, 19 నుండి 22వ శ్లోకము వజకును ప్రకృతి న్వరూపమును, కార్యములను, అట్లే 
క్లేతజ్ఞుని న్యరూపమును వర్ణించెను. 22వ శ్లోకమున ఆత్మ, పరమాత్మల వీకత్తమును ప్రతిపాదించెను. 23వ శ్లోకమున 
గుణనపొతమైన (వకృతిని, వురుముని తెలినీకొను భలమును తెలువుబు 24, 25 భ్లోకములయందు 
పరమాత్మసాక్షాత్కా రమునకు వేర్తేణు ఉపాయములను (సాధన మార్గములను) వర్ణించెను. 26వ శ్లోకము క్షే త్ర-క్షే త్రజ్ఞాల 
సంయోగము వలననే నమస్త చరాచరప్రాణుల ఉత్పత్తి జరుగుచునదని తెలిపెను. 27 నుండి 30వ శ్లోకము వరకును 
“పరమాత్మ అన్చింటియందును, (అని) (ప్రాణులయందును) స్థీతమైయున్ణవాడు, శాళ్ళతుడు, అక్షర్త అనియు, కర్మలన్చియును 
ప్రకృతిద్యారానే జరుగుననియు, అన్జింటియందును పరమాత్మ తత్త్యము విస్తరించి, స్థితమై యుండుననియు,” తెలిపెను. 
ఈ విధమైన జ్ఞానముయొక్క (ప్రభావ ఫలములను గూడ తెలిపెను. 31 నుండి 33వ శ్లోకమువరకును ఆత్మయొక్క 
మహత్యమును వివరించుచు దాని ఆక్షర్థత్తుమును, న్ల్లోపత్తమును నిరూపించెను. 34వ ల్లోకమున కేత్ర-క్షేత్రజ్ఞ విభాగములను 
తెలినీకొనుటవలన కలుగు ఫలము పరమాత్మ ప్రాప్రియని తెలువుచు ఈ (13వ) అధ్యాయమును ముగించెను. 

సంబంధము - 12వ అధ్యాయప్రారంభమున అర్జునుడు నగుణ నిర్గుణోపానకులలో ్రేష్టుడెవురని ప్రబ్దించెను. 
దానికి నమాధానముగా భగవానుడు 2వ శ్లోకమున నగుణోపానకుల (శ్రేష్టత్తమును ప్రతిపాదించుచు 3 నుండి 5వ 
శ్లోకమువజుకును నిర్గుణోపానన న్వరూపమును, దాని ఫలమును తెలిపి, దేహాభిమానులు దానిని అనుష్టించుట శ్లీష్టతరమని 
పేర్కొనెను. అనంతరము 6 నుండి 20వ శ్లోకము వజకును నగుణోపాసన మహత్యమును, ఫలమును, విధానమును, అల్లే 
భగవద్భక్తుల లక్షణములను వ్య్థించుచు అధ్యాయమును ముగించెను. 


నిర్గుణతత్ష్యము, దాని మహిమ, తత్రాస్తీ సాధనలు అచట విస్తారముగా తెలుపబడలేదు - కనుక నిర్గుణ నిరాకారతత్త్యము 
అనగా జ్ఞానయోగవిషయము సమగ్రముగా వివరించుటకు 13వ అధ్యాయము ్రారంభింపబడుచున్దుది. ఇందు మొదట 


భగవానుడు క్లేత్రము, (శరీరము) క్షేత్రజ్ఞాడు (ఆత్మ) అను రెండింటి లక్షణములను తెలుపుచున్నాడు- 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 


పదునాల్గవ అధ్యాయము - గుణత్రయవిభాగయోగము 

అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు నత్త్యరజస్తమములు - అను మూడు గుణముల న్వడూపములును, 
వాటి కొర్భములును, కారణములును (పభావములును వర్ణింపబడినవి. అవి యేవిధముగా ఏ పరిస్టితులయందు జీవాత ను, 
ఎట్టి బంధములలో పడవేయును? మనుష్పుడు వీ విధముగా వీటి నుండి ముక్తిని పొంది, వరమపదమును చేరగలడు. అట్లే 
ఈ మూడు గుణముల కతీతుడై వరమాత్మప్రాప్తీచెందిన మనుష్యుని లక్షణములేవి? (తిగుణ నంబంధమైన ఈ! 
విషయములన్చియును ఇందు వివేచన చేయడినవి. మొదట సాధనకాలమందు రజస్తమో గుణములను పారదోలి, | 
సత్తగుణమునే (గహింపవలెననియు, చివరకు గుణములన్చింటితో గల సంబంధము పూర్తిగా తొలగించు కొనవలెననియు |: 
తెల్తుటకై ఆ మూడు గుణములను విభాగపూర్వుకముగా వర్ణించుట జరిగినది. కావున ఈ అధ్వాయమునకు, 
“గుణ తయవిభాగయోగము” అను పేరు ఏర్పడినది. | 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి 1,2 శ్లోకములయందు మున్ముందు తెల్పబోవు జ్ఞాన మహిమను | 
గూర్చి (పస్తావించెను. మూడు నాలుగు ల్లోకములయందు (పకృతి, పురుషుల సంయోగము చేతనే నకల్యప్రాణుల ఉత్పత్తి 
కలుగునని తెలువుచు, 5వ ల్లోకమున నత్త రజస్తమోగుణములు జీవాత్మకు బంధహేతువులని తెల్పెను. 6 7 8 ళ్లోకములలో | 
నత్హాదిగుణముల స్పురూపములను, వాటి ద్వారా జీవుడు ఎట్టు బంధింపబడునదియు (క్రమముగా పేర్కొనెను. 9వ శ్లోకమున | 
బీవాత్మను ఏ గుణము ఎందులో నిమర్దుమొనర్భునో తెలిపెను. 10 శ్లోకమునందు మూడు గుణములలో (పతిగుణము ' 
మిగిలిన రెండు గుణములను అణచివేసి, వాటికంటెను ఎట్టు ఆధిక్షమును కల్గియుండునో వివరించెను. 11, 12, 13 
శ్లోకములలో నత్త రజస్తమో గుణముల ఆధికృలక్షణములను వరుసగా పేర్కొనెను. 14, 15 క్లోకములయందు (పతిగుణము ' 
వృద్దిచెందు సమయమున మరణించిన వానికి కలుగు గతిని నిరూపణము చేసెను. 16వ శ్లోకమునందు సాత్తిక రాజస | 
తామన కర్మలను వాటి ఫలములను వివరించెను. 17వ శ్లోకమునందు సత్త్యగుణము జ్ఞానమునకును, రజోగుణము ' 
లోభమునకును, తమోగుణము (వమాద, మోహ, అజ్ఞానములకును హేతువులని తెలిపెను. 18వ శ్లోకమున ' 
(పతిగుణమునందును న్థీతుడైయున్ల జీవాత్మ దానికి అనురూపమైన గతినేపొందునని తెలిపెను. 19, 20 శ్లోకములయందు 
సమస్తకర్మలు గుణముల ద్వారా జరుగుననియు, ఆత్మ ఈ గుణములకు అతీతమనియు, అకర్తయనియు తెలువుచు ' 
గుణాతీతుడగుట వలన కలుగు ఫలమును వివరించెను. 22వ శ్లోకమున అర్జునుడు గుణాతీతపురుషుని లక్షణములను, 
ఆచరణములను గుణాతీతుడగుటకు గల ఉపాయములను తెల్పుమని భగవానుని (ప్రార్ధించెను. దీనికి సమాధానముగా ' 
భగవానుడు గుణాతీత పురుషుని లక్షణములను, ఆచరణములను 22 నుండి 25వ శ్లోకము వరకు వివరించెను. 265వ 
ల్లో కములో గుణాతీతుడగుటకు ఉపాయమును, దాని ఫలమును పేర్కొనెను. వీమ్మట (బహ్మ, అమృతము, అవ్యయము 
మొదలగునవి భగవత రూపములనియు, అని యన్గియును తనయందే ప్రతిష్టితమైనవనియు 27వ శ్లోకములో తెలువుచు 
ఈ 14వ అధ్యాయమును ముగించెను. 

సంబంధము : 13న అధ్యాయమున క్లే(త-క్లే తజ్ఞాల లక్షణములను నిర్టేశించి, ఆ రెండింటి జ్ఞానమే నిజమైన జ్ఞానమని 
భగవానుడు తెల్పెను. దానిని అనుసరించి క్ష|తముయొక్క నరరూప న్వభావ వికారములను, దాని తత్త్యముల ఉత్పతి 
(కమాదులను వర్ణించెను. అల్లే క్షే తజ్ఞాని స్వరూప (ప్రభావములను గూడ వివరించెను. విమ్మట 19వ శ్లోకమునుండి (ప్రకతి 
పురుషుల (పకరణమును ఆరంభించి, గుణములు (ప్రకృతి జన్ఫములని తెల్పెను. పురుషుడు పదే పదే ఉచ్బనీచయోనుల 
యందు జన్మించుటకు గుణసాంగత్యమే హేతువని 215 శ్ల్‌కమున తెల్పెను. గుణముల వేర్చేజు నృడూపము లెవ్పీ? అవి 
బీవాత్మను ఎట్టు బంధించును? ఏ గుణసాంగత్తము వలన ఏ యోనియందు జన్మ కల్గును? గుణములనుండి ముక్తుడగుటకు 
ఉపాయములేవి? గుణాతీతుడైన వురుషుని లక్షణములు, ఆచరణములు ఎట్టుండును? మొదలైన విషయములను 
తెలిసికొనవలెను ఇచ్చ కలుగుట సహజము. కనుక ఈ విషయమును నృస్తీకరించుటకే 14వ అధ్యాయము ఆరంభింపబడినది. 


1172 Gita Tatavavivechani_Section_24_2_ Back 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
పదునైదవ అధ్యాయము - పురుషోత్తమయోగము 


అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు సమస్త జగత్తునకు కర్తయు, హర్తయు, సర్హళక్తిమంతుడును, 
అందరికిని నియంతయు, సర్హవ్యాపీయు, అంతర్వామియు, పరమదయాళువు అందరికిని సుహృదుడును, సర్వాధారుడున్న 
శళరణాగతవత్సలుడును, సగుణ పరమేళ్ళరుడును, పురుషోత్రముడును ఐన భగవానుని గుణ ప్రభావ నస్వరూపముల వర్ణనమ్మ 
గలదు. క్షరపురుషుడు (క్షేత్రము) అక్షరపురుషుడు (క్షేత్రజ్ఞాడు) పురుషోత్తముడు (పరమేళ్ళరుడు) - ఈ ముగ్గురిని 
వర్ణించి, క్లరాక్షరులకంటె భగవానుడే ఏ విధముగా ఉత్తముడు? అతడు పురుషోత్తముడుగా పీలువబడుటకు కారణమేమి? 
ఆయనను పురుషోత్తమునిగా ఎజుంగుటవలన కలుగు మహాత్త్యమేమి? అతడు వీ విధముగా లభ్యుడగును - మొదలైన 
విషయములన్లియును సమగ్రముగా ఇందు వివరింపబడినవి. ఆ కారణమున ఈ అధ్యాయమునకు పురుషోత్తమ యోగము! 
అని పేరు వీర్పడినది. . 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమున మొదటి రెండు ళ్లోకములలో 'అట్టజ్ధవృక్ష రూపకము ద్వారా” జగత్తు 
(విషము) వర్ణింపబడెను. 3వ శ్లోకమునందు ఈ నంసారవ్నక్షము యొక్క ఆది-అంతము, ఆధారము తెలియరానివి 
(తెలిసికొనుటకు శక్యముగానివి) అని తెల్పి, దృఢమైన వైరాగ్యరూప శస్త్ర ముద్యారా దీనిని ఛేదించుటకు భగవంతుడు మనకు 
ప్రోత్సాహమును గూర్చెను. 4వ శ్లోకమున పరమవదస్యరూపుడైన ఆ పరమేళ్లరుని పొందుటకు ఆ ఆదివురుషుని శరణు 
బొచ్చుమని ఉపదేశించెను. 5వ శ్లోకమున ఆ పరమ పదప్రాప్తీ నొందు పురుషుల లక్షణములను దెల్టుచు ఆ పరమపదము. 
పరమ ప్రకాళమయము, అపునరావ్నత్తి శీలము - అని 6వ శ్లోకమున దెలిపెను. పిమ్మట 7 నుండి 11వ శ్లోకము వరకును 
జీవుని స్వరూపమును, మనస్సు ఇంద్రియములతో గూడ అతడు (బీవుడు) ఒక శరీరము నుండి మటియొక శరీరమున 
(ప్రవేశించు విధమును, శరీరమునందుండి ఇంద్రియ మనస్సుల నహాయముతో విషయ నుఖములను అనుభవించు విధమును, 
తెల్పుచు, ప్రతి అవస్రయందును స్థీతుడైయుండు ఆ జీవాత్మను జ్ఞానియే తెలునుకొన గలడనియు, మలినాంతఃకరణము. 
గల వురుషుడు ఏ విధముగను తెలిసీకొనలేడనియు - మొదలగు ఈ విషయములన్చియును వర్ణింపబడినవి. 12వ 
శ్లోకమున నకలజగత్తును ప్రకాళింపజేయు నూర్భచం[ద్రాదులలో ఉన్ల తేజస్సు భగవంతునిదేయని తెలిపెను. భగవానుడు 
పృధ్ధియందు ప్రవేశించి, సమస్త ప్రాణులను భరించుననియు, చంద్రరూపమున అందరిని (ఓషధుల ద్వారా) పోషించుననియు, 
ప్రాణులు స్వీకరించు ఆహారమును నైశ్ళానరరూపమున జ్లీర్ణము చేయుననియు, 13, 14 శ్లోకములలో తెలిపెను. భగవంతుడే 
అందటి హృదయములయందును స్థితుడై, అందరి స్మృత్యాదులకు కారణమై వేదముల ద్వారా తెలిసి కొనదగినవాడు, | 
వేదములనెరింగిన వాడు, వేదాంతక్తర్త అని 15న శ్లోకములో తెల్పబడీనది. సమస్త ప్రాణులు క్షరములనియు, కూటస్టుడైన 
ఆత్మ" అక్షర పురుషుడనియు 16వ శ్లోకమున తెల్పెను. ఈ క్షరాక్షరపురుషులకంటెను విలక్షణుడైన పరమాత్మ సర్హవ్యాసీయు | 
అందరిని భరించి, పోషించు వాడును, శాత్సతుడును ఐన వురుషోత్రముడని 17వ శ్లోకములో తెల్పుట జరిగెను. 18వ 
శ్లోకమునందు ఆ పరమాత్మ వురుషోత్తముడని ప్రనిద్దిగాంచుటకు గల హేతువు పేర్కొనబడెను. శ్రీ కృష్ణభగవానుని 
వురుషోత్రమునిగా ఎటీంగినవారి గొప్పదనమును గూర్చి 19వ శ్లోకములోను, ఈ పరమగుహ్యమైన విషయ జ్ఞాన మహత్తమును 
గూర్చి 20వ శ్లోకమునందు తెల్పుచు భగవానుడు ఈ అధ్యాయమును ముగించెను. 


సంబంధము : 14వ అధ్యాయమున 5 నుండి 28వ ల్లోకము వరకు మూడు గుణములను స్వరూపములను, వాటీ 
కోొర్యములను, వాటి బంధలక్షణములను, అట్లే బంధింపబడిన మనుష్యుల యొక్క ఉత్తమ, మధ్యమ, అధమగతులు 
మొదలగు అనేక విషయములను వర్ణించెను. 19-20 శ్లోకములలో ఈ గుణములకు అతీతుడగుటకు వలయు | 
ఉపాయములను, తత్సలములను తెల్పెను. పిమ్మట అర్జునుని ప్రళ్లలకు సమాధానముగా 22 నుండి 25వ ల్లోకమువరకు 
గుణాతీత వురుషుని లక్షణములను, ఆచరణములను వర్ణించెను. 26వ శ్లోకమునందు నగుణ వరమేళ్ళరుని యెడ 
అవ్యభి బారభిక్తేయోగము ద్యారా గుణాతీతుడై సాధకుడు (బ్రహ్మ ప్రాప్తికి అర్హుడగుటకు నులభోపాయమును తెల్పెను. 


పదునైదవ అధ్యాయము - పురుషోత్తమ యోగము 705 
కావున భగవంతునియందు అవ్యభిచారభక్తియోగరూపమైన అనన్వ(ప్రేమను కల్గించుటై ఇప్పుడు ఆ నగుణ పరమేళ్షరుడైన 
పురుషోత్తముని గుణవ్రభావ స్వరూపములను వర్ణించుచున్నాడు. గుణాతీతుడగుటకు ప్రధాన సాధనమైన వైరాగ్యమును 
భగవచ్భరణాగతిని వర్ణించుట్యై 15వ అధ్యాయము ప్రారంభింప బడుచున్సుది. మొదట నంసారమునందు వైరాగ్యమును 
కళ్లించుటకై మూడు శ్లోకములలో అశ్చత్థవృక్షరూపము ద్వారా జగత్తు స్వరూపమును వర్ణించి, దానిని వైరాగ్యమును శన్ర్రములో 


ఛేదింపవలెనని తెల్తుచున్నాడు- 


శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ 
ఊర్ద్వమూలమధశ్ళాఖమ్‌ అశ్వత్థం ప్రాహురవ్యయమ్‌ । 


ఛందాంసి యస్య పర్గాని యస్తం వేద స వేదవిత్‌ 


ఊర్చమూలమ్‌ = ఆదిపురుషుడైన 
పరమేశ్వరుడే అవ్యయమ్‌ = 
మూలముగాను | ప్రాహుః = 
అధశ్ళాఖమ్‌ = బ్రహ్మయే ఛందాంసి = 
ముఖ్యశాఖగాను కలిగిన యస్య, పర్గాని= 
అశ్వత్థమ్‌ = సంసారరూపమైన | తమ్‌ = 


అశ్వత్థ వృక్షము 


nln 
(రావిచెట్టు)ను యః = ఏ పురుషుడు 
శాశ్యతమైనదానినిగా | వేద = (సమ(గ్రముగా) 
పేర్కొందురు తెలిసికొనునో 
వేదములు సః = అతడు 
దేనియొక్క ఆకులో | వేదవిత్‌ = వేదార్థములను 
అట్టి సంసారరూప బాగుగా 

ఎటీగినవాడు 


వృక్ష తత్త్యమును 


శ్రీ భగవానుడు పలికెను- అదిపురుషుడైన పరమేశ్వరుడే మూలముగా, బ్రహ్మయే ముఖ్యశాఖగా 
(కాండముగా), వేదములే పర్గములు(ఆకులు)గా గల ఈ సంసారరూప -అశ్వతృవృక్షము 
నాశరహితమైనది (శాశ్వతమైనది). ఈ సంసారవృక్షతత్వమును మూలసహితముగా తెలిసినవాడు 


నిజముగా వేదార్థములను ఎటీగిన వాడు. 


ప్రశ్న - ఇచట అశ్వత్థ శబ్దమును ప్రయోగించుట లోను, 
ఈ సంసారరూపవృక్షమును ఊర్జ్య మూలమని పేర్కొనుటలోను 
గల ఆంతర్యమేమి? 

సమా - 'అశ్వత్థము' అనునది రావి చెట్టు పేరు. 
వృక్షములన్నింటిలోను ఇది (శ్రేష్టమైనదిగా భావింపబడును. 
కనుక అశృత్థరూపముతో సంసారమును వర్ణించుట జరిగినది. 
మూల శబ్దము కారణవాచకము. ఈ సంసార వృక్షముయొక్క 
ఉత్పత్తి, విసృతి ఆదిపురుషుడైన శ్రీమన్నారాయణునుండి 
కలిగినది. ఈ విషయము 4వ శ్లోకమునందును, ఇతర 
సందర్భముల యందును చెప్పబడినది. ఈ ఆదిపురుషుడైన 
పరమేశ్వరుడు నిత్యుడు, అనంతుడు, సర్వాధారుడు. 
సగుణరూపముతో అతడు అత్యున్నతమైన పరంధామము 
నందు నివసించును. కనుక “ఊర్జ్వం' అను పేరుతో 
పిలువబడెను. ఈ సంసార వృక్షము మాయాధీశుడు, 
సర్వశక్తి మంతుడైన పరమేశ్వరుడి నుండియే ఉత్పన్నమైనది. 
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కావున దీనిని ఊర్షమూలం - అనగా పై వైపున మూలము 
గలది. ఇతర సామాన్య వృక్షముల మూలములు క్రిందివైపున 
పృథ్వీయందు ఉండును - కాని ఈ సంసార 
వృక్షమూలములు పైవైపునకు ఉండును. ఇది మిక్కిలి అలౌకిక 
విషయము. 


ప్రశ్న - ఈ సంసార వృక్షశాఖ (బోదె/కాండము) (క్రింది 
వైపునకు ఉండును. - అని యనుటలోని ఆంతర్యమేమి? 

సమా - జగత్‌సృష్టిసమయమున మొట్టమొదట 
చతుర్ముఖబ్రహ్మ ఉద్భవించెను. కావున బ్రహ్మయే దీని 
ప్రధానశాఖ. బ్రహ్మలోకము ఆది పురుషుని నిత్యధామమునకు 
(క్రిందనుండును. (బ్రహ్మయొక్క అధికారస్థాయి పరమాతు శని 
కంటెనునిమ్నమైనది. బ్రహ్మ శ్రీమన్నారాయణునుండియే 
ఉద్భవించి, ఆయన శాసనములకు లోబడియుండును. కనుక 
ఈ సంసార వృక్షమునకు అతడు (క్రిందివైప్పునకు గల 
'ప్రధానశాఖ. 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 
పదునాజవ అధ్యాయము - దైవాసుర సంపద్విభాగయోగము 


అధ్యాయ నామము : ఈ అధ్యాయమునందు దైవీనంపద- ఆసురీ నంపద, అను రెండువిభాగములను భోగవానుడ్లు 
వ్యర్ణించుచున్లాడు. దైవీసంపదలు పరమేళ్రరునకు సంబంధించినవి. అవి భగవ(త్రాప్తికీని నద్గుణనదాచారముల పెంపునక్షును 
లోడ్డడును. ఆనురీనంపదలు దుర్గణ దురాబారములను పెంపొందించును. కావున మానవుడు దైవీ నంవదలను 
అలవరచుకొనవలెననియు, ఆసురీసంపదలను తృజింపవలెననియు ఉపదేళించుచు, ఈ రెండింటిని వేర్తేజుగా భగవానుడు 
వర్ణించుచున్నాడు. అందువలన దీనికి దైవాసుర సంపద్దిభాగయోగము - అని వేరు గల్లినది. 


అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమున 1,2,3 శ్లోకములలో దైవీనంపద గల పురుషుల లక్షణములు 
ప్రస్తావింపబడినవి. 4వ శ్లోకమున ఆనురీ నంవదను గూర్చి నంక్లీప్తముగా ప్రస్తావించబడినది. 5వ శ్లోకమున దైవీనంపద 
ఫలము ముక్తి యనియు, ఆనురీ సంపద ఫలము బంధములనియు తెల్పుచు, అర్జునుడు దైవీనంపద కలవాడగుటచే, 
అధైర్భపడవలదని భగవానుడు అతనిని ఊరడించెను. 6వ శ్లోకమున దైవానుర సంపదలను గూర్చి మరల (ప్రస్తావించుచు, 
ఆనురీ సంపదలను విసృతముగా వినుమని భగవానుడాదేళించెను. వీమ్మట 7 నుండి 20వ శ్లోకము వరకును ఆనురీ 
ప్రకృతి గల మనుష్యుల దుర్భావదుర్లుణ దురాచారములను, అట్టి వారికి ప్రాప్తించు దుర్గతులను వర్ణించెను. 21వ శ్లోకమున 
ఆనురీ నంవదలో ముఖ్యములైన కామ, (క్రోధ, లోభములు నరకద్యారములని తెల్పుచు, సాధకుడు వాటిని త్యజించి, 
నిష్కామభావముతో దైవీనంపద సాధనల ద్వారా పరమగతిని పొందవలెనని 22వ శ్లోకమున ఆదేళించెను. శాస్త్ర విధులను 
త్యజించి, ఇచ్భానుసారము కర్మలను ఆబరించువారిని 23వ శ్లోకమున నిందించి 24వ శ్లోకమున ళ్యాస్తానుకూలమైన 
కర్మలను ఆచరించుటకు ప్రోత్సహించుచు ఈ (16వ) అధ్వాయమును నమాప్తమొనరించెను. 

సంబంధము : “ఆనురీ, రాక్షనీప్రకతులు గల మూఢులు నన్ను భజింవరు నరిగదా! నను చులకన చేయుదురు.” 
అని భగవానుడు 7వ అధ్భాయమున 15వ శ్లోకమునందును, 9వ అధ్యాయమున 11, 12 శ్లోకములయందును తెలి యుండెను. 
అట్లే “దైవీ ప్రకృతి గల మహాత్ములు నన్ను నమస్త ప్రాణులకును ఆద్బుడు, శాళ్ళతుడు అని భావించి, అనన్యభిక్తితో అన్ని 
విధముల నిరంతరము నన్లే సేవింతురు.” - అని 9 అధ్యాయమున 13, 14 శ్లోకములయందు తెల్పియుండెను. కాని 
అచట ఇతర (ప్రకరణములను గూర్చిన చర్భయుండుట వలన దైవీ, ఆనురీ ప్రకృతుల లక్షణములు వర్ణింపబడలేదు. 
మరల 15వ అధ్యాయమున 19వ శ్లోకమునందు “నన్ఫు వురుషోత్రమునిగా ఎరింగిన జ్ఞానులు నన్చే భబింతురు.” -అని 
తెల్పియుండెను. దీనిపై భగవంతుని వుడుషోత్రమునిగా ఎజీంగి, సర్హభావముతో ఆయనను భజించు దైవీప్రక్షతి గల 
మవోత్ములయొక్కయు, అట్టు భబింపని ఆనురీప్రక్షతిగల అజ్ఞానులయొక్కయు లక్షణములను తెలినీకొనవలెనని 
ఇబ్ధకలుగుట నహజమే. కనుక ఇవ్పుడు భగవానుడు దైవీ, ఆనురీ సంపదలు గల వారి లక్షణములను సభావములను 
విన్ఫుతముగా ఈ (16వ) అధ్భాయమున వర్ణించుచున్నాడు. ఇందు మొదటి మూడు శ్లోకములయందు 'బైవీసంపదగల 
సాతికపురుషుల స్యాభావికల్యక్షణములు విపులముగా వ్యర్థింపబడీనవి- 


శీ భగవాన్‌ ఉవాచ 
అభయం సత్వసంశుద్దిః జ్ఞానయోగవ్యవస్థితిః I 
దానం దమశ్చ యజ్ఞశ్చ స్వాధ్యాయస్తప ఆర్దవమ్‌ ॥1॥ 


॥ ఓం శ్రీపరనూత్మనే నమః ॥ 


పదునేడవ అధ్యాయము - శ్రద్ధాత్రయ విభాగయోగము 
అధ్యాయ నామము : ఈ 17వ అధ్యాయ (ప్రారంభమున (శ్రద్ధాయుక్తులైన పురుషుల నిష్టలను గూర్చి అర్జునుడు ' 
ప్రల్లించెను- దానికి నమాధానముగా భగవానుడు మూడు విధములైన (్రద్దలను దెల్సి, వాటిని అనునరించియే పురుషుల 
స్థభావములుండునని తెల్పెను. పిమ్మట పూజలు, యజ్ఞములు, తపస్సులు మొదలగు వాటిలో (్రద్దకు గల సంబంధమును 
వర్ణించి, చివరి శ్లోకమున (్రద్ధారహిత పురుషుల కర్మలను అసత్‌ అని పేర్కొనెను. ఈ విధముగ (త్రివిధ[్రద్ధలను 
విభాగపూర్చుకముగా వివరించుటచే ఈ అధ్యాయమునకు (ద్దాత్రయవిభాగయోగము” - అని పేరు వీర్పడినది. 
అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి మొదటి శ్లోకమున శాస్త్రవిధిని వీడి, (శ్రద్దతో యజ్ఞములు 
మొదలగు వానిని చేయువారియొక్క నిష్టలను గూర్చి అర్జునుడు (ప్రళ్ళించెను. దానికి నమాధానముగా మనుమ్యల 
గుణములననునరించి (శ్రద్ద త్రివిథములని భగవానుడు రెండవ శ్లోకమున తెలిపెను. (్రద్దను అనుసరించియే వ్యక్తుల 
స్వభావములు ఉండునని మూడవ శ్లోకమున తెలిపెను. సాత్తిక రాజన తామన (్రద్ధాయుక్తులైన వాడు (క్రమముగా దేవ 
యక్ష - రాక్షస, భూత - (పేతముల పూజలు చేయుదురని నాల్గవ శ్లోకమున తెలిపెను. ఐదు, ఆరు క్లోకములలో | 
శాస్త్ర విరుద్దముగా ఘోరతపన్సులను అచరించు వారిని అధిక్షేపించెను. ఏడవళ్లోకమున ఆహార, యజ్ఞతపోదానముల 
భేదములను వినుమని అర్జునుని ఆజ్ఞాపించెను. ఎనిమిది, తొమ్మిది, పదవ శ్లోకములయందు (క్రమముగా సాత్తిక, రాజస, 
తామస ఆహారములను వర్ణించెను. 11, 12, 13 క్లోకములయందు (క్రమముగా సాత్తిక రాజును తామన యజ్ఞముల 
లక్షణములను తెల్పెను. 14, 15, 16, ళ్లోకములయందు వరుసగా శారీరిక, వాచిక, మానసీక తపన్సుల న్వరూపములను 
వివరించెను. 17వ శ్లోకమున సాత్తిక తపోలక్షణములను, 18, 19 ్లోకములయందు వరుసగా రాజస తామన తపోల్యక్షణములను 
వర్ణించెను. 20, 21, 22 ల్లోకములయందు (క్రమముగా సాత్తిక రాజస తామన దానములను గూర్చి వ్యాఖ్యానించెను. 23వ 
శ్లోకమున పరమాత్ముని నామములైన ఓమ్‌ తల్‌ నత్‌ల మహిమను తెలిపెను. 24వ శ్లోకమున ఓంకారము యొక్క 
ప్రయోగమును, 25వ శ్లోకమున తత్‌ శబ్ద ప్రయోగమున్సు, 26 27వ శ్లోకముల యందు సల్‌ శబ్ద ప్రయోగమును గూర్చి 
వ్యాఖ్యానించెను. కడకు 28వ శ్లోకమున (శ్రద్ధా రహితములైన యజ్ఞదాన తపల్టర్యాది కర్ణులు ఇహ-పరలోకముల యందును 
నివృలములని తెల్పి. వాటిని ఆనల్‌ అని వేర్కొనుచు భగవానుడు ఈ అధ్యాయమును ముగించెను. 


సంబంధము : 16వ అధ్యాయప్రారంభమున దైవీ నంపద” అను పేరుతో నిష్కామభావముతో ఆచరింపదగు 
శాస్త్ర విహొతగుణములను, ఆచరణములను భగవానుడు వర్ణించి, శాస్త్రవిరుద్రమైన ఆనురీసంపదను గూడ వివరించెను. 
ఆనురస్తభావముగల పురుషులు నరకముల పాలయ్యెదరని పేర్కొనుచు, కామక్రోధలోభములే ఆనురీ నంపదయొక్క 
ప్రధానమైన అవగుణములనియు, అవియే నరక ద్యారములనియు పేర్కొనెను. వీటిని త్యజించి, ఆత్మ శ్రేయస్సునకై సాధన 
చేయువాడు పరమగతిని పొందునని పల్కెను. తదనంతరము శాస్త్ర విధిని త్యజించి, తమ ఇష్టానుసారము తమకు మంచివిగా 
తోచిన కర్మలను చేయువారికి ఆ కర్మలఫలమూ లభింపదు, నిద్రియులభింపదు, సుఖమూ లభింవదు. ఇక పరమగలతిప్రొప్తీ 
విషయమై చెప్పువలనీన పనియే లేదు - కావున కర్తవ్యాకర్తవ్యముల వ్యవస్థను తెలుపు శాస్త్ర విధానముల ననునరించియే 
నిష్కామభావముతో కర్మలను ఆచరింపవలెనని భగవానుడు పలికెను. 

శాస్త్ర విధిని ప్రక్కన బెట్టి తమ ఇష్టానుసారము కర్మలను ఆచరించువారికి ఎట్టి ఫలమూ లభింపదు - ఆను మాటసత్యమే. 
కాని కొందరు శాస్త్ర విధిని ఎడుంగని కారణమునన్తో మజియేయితర కారణముననో వాటిని తృజింతురు. కాని యజ్ఞపూజాది 
వవిత్ర కర్మలను (శ్రద్దతో ఆచరింతురు - అట్టి వారి స్థితియేమగును? అను నందేహమును అర్జునుడు వెల్లడించుచున్టాడు- 


న... 


॥ ఓం శ్రీపరమాత్మనే నమః ॥ 

పదునెనిమిదవ అధ్యాయము - మోక్షసన్న్యాసయోగము 

అధ్యాయ నామము : జననమరణ రూప నంసారబంధములనుండి శాళ్తతముగా విముక్తిని పొంది, పరమానంద 
సురూపుడైన పరమాత్మను చేరుటయే మోక్షము. పూర్ళోక్రములైన అనియధ్యాయముల సారరూవముగా మోక్షమార్గములైన 
సాంఖ్యయోగమును సన్మాన" మనియు, కర్మయోగమును త్యాగ” మనియు తెలిప భగవానుడు ఈ అధ్యాయమునందు 
వాటిని సాంగోపాంగముగా వర్ణించుచున్నాడు. కావున అట్లే సాక్షాత్తు మోక్షస్తడూవుడైన వరమేళ్చరుని యందే కర్మలనన్నింటిన 
నన్మ్యసీంపుమని అనగా త్వాగమొనర్చుమని తెలువుచు, భగవానుడు తనయుపదేళమును ముగించుచున్నాడు. (18/66), 
అందువలననే ఈ అధ్యాయమునకు “మోక్షసన్న్రానయోగము” అని పేరు ఏర్పడినది, 
అధ్యాయ సారాంశము : ఈ అధ్యాయమునందలి మొదటి శ్లోకమున అర్జునుడు నన్ఫ్యానత్వాగ తత్తములను 
గూర్చి తెలినికొనగోరెను. ఈ విషయమున ఇతర విద్దాంనుల అభిప్రాయములను 23, శ్లోకముల యందు భగవానుడు 
వివరించెను. త్యాగవిషయమున తన నిళ్చితాభిప్రాయమును వినుమని పల్కుచు, కర్తవ్య కర్మాచరణమును తృబీంచుట 
సమంజనము కాదని 45, శ్లోకములలో నృష్టవజుచెను. త్యాగవిషయమున ఇతరుల అభిప్రాయములకంటెను తన 
నిళ్ళితాభిప్రాయము ఉత్తమమైనదని 6వ శ్లోకమున నొక్కి చెప్పెను. పిమ్మట 7, & 9 జ్ల్‌కములయందు (క్రమముగ తామస, 
రాజస, సాత్తిక త్యాగ లక్షణములను తెలిపెను. 10, 11 ్లోకములయందు సాత్సిక త్యాగి లక్షణములను ఎవరించుచు, 12వ 
శ్లోకమున త్యాగుల మహత్త్యములను వర్ణించి, త్యాగవిషయ వివరణమును ముగించెను. అనంతరము 13, 14, 15 శ్లోకములలో 
సాంఖ్య (సన్మాన) యోగ విషయములను వివరించుచు, సాంఖ్య నీద్ధాంతము ననుసరించి కర్మ సీద్రియందు అధిష్టానాది 
అయిదు హేతువులను వివరించెను. 16, 17 శ్లోకములలో శుద్ద స్వరూపుడైన ఆత్మను కర్తగా భావించుటతగదని తెల్పుచు 
కర్ళత్యాభిమానమును వీడి, కర్మలను ఆచరించువారిని భగవానుడు ప్రళంనించెను. 18న శ్లోకమున కర్మ(ప్రేరణ, కర్మసం గ్రహ 
న్వడూపములను, దెలిపీ, జ్ఞాన, కర్మ, కర్తల (త్రివిధ భేదములను వివరింతునని [9వ శ్లోకమున పేర్కొనెను. 20నుండి 28వ 
శ్లోకము వజుకు వాటి (జ్ఞాన, కర, కర్తల) యొక్క సాల్సిక, రాజన, తామస భేదములను విళదపటచెను. బుద్ది, ధృతియనునవి 
గూడ మూడు విధములని తెల్పుచు, వాటియొక్క సాత్తిక, రాజస, తామస భేదములను 29 నుండి 35 వ క్లోకమువజకు 
వివరించెను. సుఖములయందలి సాత్సిక రాజన, తామన భేదములను 36 నుండి 39వ ల్లోకమువజుకు వివరించుచు, | 
నమస్త జగత్తు త్రిగుణాత్మకమేయని తెల్సి, 40వ శ్లోకమున గుణముల ప్రస్తావనను ముగించెను, 


41వ శ్లోకమున బ్రాహ్మణులు మొదలగు నాలుగు వర్ణముల వారి కర్మలు స్వాభావిక గుణములను బట్టియే ఏర్పడినవని 
తెల్పుచు, బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య, శూద్ర వర్ణముల వారి స్వాభావిక కర్మలను వేర్వేణుగా 42, 43 44 శ్లోకములలో 
వర్ణించెను. 45, 46 శ్లోకములలో మానవులు తమ తమ వర్షధర్మములను పాటించుటవలన పరమసిద్ధిని పొందుదురని 
తెల్పుచు, ప్రతివ్యక్తియు వాటిని విధిగా ఆచరింపవలెనని నిర్దేశించెను. 47, 48 శ్లోకములలో స్వధర్మాచరణములను 
ప్రశంసించుచు, వాటిని త్యజింపరాదని పల్కెను. 49వ శ్లోకమున మరల సన్న్యాసయోగ ప్రసంగమునారంభించి, 
సన్న్యాసమువలన పరమసిద్ధి లభించునని తెలిపెను. 


తదనంతరము 50వ శ్లోకమున జ్ఞానముయొక్క పరానిష్టను |ప్రస్తావించుచు, ఫలసహిత జ్ఞాననిష్టను 51 నుండి 55వ 
శ్లోకమువరకు భగవానుడు వివరించెను. 56, 57, 58 శ్లోకములలో భక్తి ప్రధాన కర్మయోగ మహత్యమును, ఫలమును 
దెల్పుచు, దానిని ఆచరింపుమని అర్జునుని ఆజ్ఞాపించెను. ఆచరింపనిచో కలుగు హానిని గూర్చియు తెల్పెను. ప్రకృతి 
ప్రభావకారణమున స్వాభావిక కర్మలను మానవుడు త్యజింపజాలడని 59, 60 శ్లోకములలో తెల్పుచు, పరమేశ్వరుడే 
సర్వనియంత, సర్వాంతర్యామి, కావున సర్వథా అతనినే శరణుపొందుమని 61, 62 శ్లోకములలో భగవానుడు అర్జునుని 
ఆజ్ఞాపించెను. 63వ శ్లోకమునందు ఈ విషయమును ముగించుచు, తాను చెప్పిన విషయములను అన్నింటిని పరిశీలించి, 
తనకు ఇష్టమైన దానినే (నచ్చిన) ఆచరింపుమని అర్జునుని ఆదేశించెను. 
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పరమ గువ్వూతమమైన నమస్త గీతోపదేళసారమును వినుమని 64వ శ్లోకమున నిర్దేళించెను. 6% 66 శ్లోకములలో 
అనన్ఫళరణాగతియే గీతోపదేళసారమని ఫలనహితముగా దానిని వర్ణించి, తనను శరణుబొచ్చుమని అర్జునుని ఆదేళించుచు 
గీతోపదేళమును ముగించెను. 67వ ల్లోకమున అనర్హులైన నాలుగు విధముల వారికి గీతోపదేళమును చేయరాదని నుడివెను. 
అర్హులైన వాడు గీతా (ప్రచారమునూ, గీతాధ్యయనమునూ, గీతాశ్రవణమునూ భక్తిశ్రద్దలతో చేయుటవలన కలుగు 
సత్త లములను 68 నుండి 71వ శ్లోకము వజుకు వివరించెను. వీమ్మట “నేను బోధించిన ఈ గీతోపదేళశమును ఏకాగ్రతతో 
వింటీవా? నీ మోహము నళించినదా?” అని 72వ శ్లోకమున భగవానుడు అర్జునుని అడిగెను. అప్హుడర్డునుడు “నా మోహము 
నశించినది. స్మృతి గలిగి, నంళయరహితుడనైతిని. నీఆజ్ఞను పాలించెదను” అని 73వ శ్లోకమున విన్హువించెను. 74 నుండి 
77వ శ్లోకమువజకు శ్రీరృష్ణార్దునసంవాదరూపమైన గీతాళాస్తోపదేశ మహిమలను వర్ణించుచు, ఆయుపదేశమును, భగవంతుని 
విరాట్‌ స్వరూపమును తన స్మృతిపథమునకు దెచ్చుకొని నంజయుడు మిక్కిలి విన్మీతుడు అగుచు హర్షమును పొందెను. 
70వ ల్లకమున యోగేశ్చరుడైన శ్రీక్షష్ణభగవానుడును, ధనుర్ధార్వియైన అర్జునుడును ఉండుబోట నంపదలును, విజయమూ, 
ఐళ్ళర్యమూ, సర్గోత్తమ నీతియును వ్రిల్లుచుండుట నిశ్చయమే అని నంజయుడు ప్రకటించుటతో ఈ 18వ అధ్యాయము 
ముగిసెను, 


సంబంధము - ద్దితీయాధ్యాయమునందలి 11వ శ్లోకము నుండి గీతోపదేళము ప్రారంభమైనది. అచటినుండి 
ప్రారంభించి 30వ (ముప్పదియవ) శ్లోకమువజుకు భగవంతుడు జ్ఞానయోగమును గూర్చి ఉపదేశించెను. ప్రనంగ వశమున 
శ్రత్రియ ధర్మముననుసరించి, యుద్దము చేయుట అర్జునుని కర్తవ్యమని ప్రతిపాదించుచు, 39వ జ్లోకమునుండి 
అధ్యాయసమాప్తము వజుకును భగవానుడు కర్మయోగమును గూర్చి ఉపదేశించెను. అనంతరము 3వ అధ్యాయమునుండి 
17వ అధ్యాయమువజకు ఒకబోట జ్ఞానయోగ దృష్టితోడను, మజీయొకబోట కర్మయోగ దృష్టితోడను పరమాత్మ ప్రాప్తికై 
పెక్కు సాధన మార్గములను పేర్కొనెను. వాటిని అన్జింటిని (శ్రద్దగా విన్గపిదప, ఈ 18వ అధ్యాయమునందు అన్ఫి 
అధ్యాయముల ఉపదేళములసారమును తెలినీకొను ఉద్దేళ్ళములో అర్జునుడు నన్హ్మాసము అనగా జ్ఞానయోగము యొక్కయు, 
మటీయు త్యాగము అనగా ఫలాసక్తి త్యాగరూపకర్మయోగముయొక్కయు తత్త్యములను సమగ్రముగా వేర్తేజుగా 
వివరింపుమని భగవానుని ఆర్జించెను- 


అర్హున ఉవాచ 
సన్న్యాసస్య మహాబాహో తత్త్వమిచ్చామి వేదితుమ్‌ । 
త్యాగస్య చ హృషీకేశ పృథక్‌ _ కేశినిషూదన ॥1|। 


మహాబాహో! = ఓ మహాబాహూ! | సన్న్యాసస్య, |= పృథక్‌ = వేర్వేటుగా 

హృషీకేశ! = ఓ అంతర్యామీ!  తత్త్వమ్‌ J తత్వమును |వేదితుమ్‌, )= (నేను) తెలిసికొన 

కేశినిషూదన! = ఓ వాసుదేవా! | శ్యాగస్య (తత్సమ), చ = త్యాగ తత్త్వమును | ఇచ్చామి J గోరుచున్నాను 
అర్జునుడు పలికెను- ఓ మహాబాహూ! అంతర్యామీ! వాసుదేవా! సన్న్యాస తత్త్వమును, 


త్యాగతత్త్వమును వేర్వేణుగా తెలిసికొన గోరెదను. (1) 


ప్రశ్న - మహాబాహో! హృషీకేశ! కేశినిషూదన! అను 
మూడు సంబోధనల ప్రయోగముల యొక్క ఆంతర్యమేమి? 
సమా - శ్రీకృష్ణభగవానుడు సర్వశక్తిమంతుడు, 
సర్వాంతర్యామి, సమస్త దోషములను రూపుమాపు 
సాక్షాత్సరమేశ్యరుడు. కావున అర్జునుడు తెలిసికొనగోరు 
విషయములను అన్నింటిని శ్రీకృష్ణుడు ఎజుగును. కనుక 


తన (ప్రార్థనను మన్నించి, సంపూర్ణముగ యథార్థమును తాను 
(గ్రహించుటకు ఏలగునట్టు తన సందేహములన్నియును 
దూరమగునట్టు, విషయములను వివరింపుమని అర్జునుడు 
భగవంతుని ప్రార్థించెను. పై సంబోధనల అంతరార్థములు 
నీయే. 


జల. . 


